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Curso digital: ‘IA para la vida

MESIEN Cofidiana’. Programal
CapacitaTic para >55 anos.
- Inscripciones: Ayuntamiento
N@)\YA 09:30-13:15h.

Centro de Mayores

Taller de gestion de la presion de la PAU,
para estudiantes de 2° de Bachillerato.
Imparte: Noelia Cayuela (psicéloga).
Inscripcién online: www.aytocabanillas.org

16:30 - 18:00 h.
Biblioteca Municipal Leén Gil

IV Jornadas de Salud Mental. Taller
‘Psicologia para la felicidad”. Charla
impartida por Miguel A. Martin, psicélogo.
Entrada libre hasta fin de aforo.

18:30 h.
Biblioteca Municipal Leén Gil

‘Patrimonio artistico de
Guadalajara’. Exposicion del
27° Rally Fotogrdfico APG.
Inauguracién: Dia 4, 19 h.

Visitas de 19 a 21 h.
Casa de la Cultura

‘Ajedrez desde cero’

MERIE MESNSN Charias de iniciacion con el
club Cabanillas 4 Torres.
- Dias 6, 13y 27. Entrada libre.
NOV NOV 17:00 - 18:00 h.

Casa de la Cultura

Programa ActivaTl para Mayores: Paseo
saludable en compaiiia. Paseo dirigido por
zonas verdes del municipio. Inscripciones
en el 949337605 (Centro de Mayores).

/ | Salida: 16:00 h., desde el
Centro de Mayores

9° Encuentro Provincial Clubes de Lectura
Organizado por la Diputacién Provincial.
Charla con el escritor Pedro Simén, café,
teatro, comida de hermandad, concierto...

09:30 - 18:00 h.
Iglesia / Casa de la Cultura / Polideportivo

Taller de Cocina Joven:

SABADG®
VABAUON wpizzas muy locas”
4 Organizado por el Centro Joven Municipal.
De 12 a 35 anos. Inscripcién: 608206790.

19:00 h.
Centro Joven Municipal

Taller para Mayores:
‘Afrontamiento del duelo’
Impartido desde el Servicio
de Teleasistencia de CLM,

11:00 - 12:30 h.
Centro de Mayores

Taller de Orientacién Laboral: ‘Prepara tu

JUEVES futuro: Elaboracién del CV". Para chicos/as
= | —n ) | desde 16 anos. Imparten: Educadoras de
/ calle. Entrada libre.
A—
NGOV 17:00 h.

Centro Joven Municipal

Programa Actival para Mayores: Tarde de
Bingo. Juego de bingo con premios para

- | =) | los ganadores y ganadoras.
;) Entrada libre.
o 17:00 h.
NOV Centro de Mayores
Cineférum Cabanillas: “Living”, de Oliver
WVIERINES Hermanus (Reino Unido, 2022). Proyeccién
de la pelicula y coloquio posterior.
Entrada libre.
19:30 h.

NOV Casa de la Cultura Carmen Ordéiiez
SABADO! Taller Joven de Carcassonne, impartido
i por el Club Carcassonne Cabanillas, para

ol 7 ‘ chicos/as desde 12 aios. Inscripciones en

ey el 608206790.
\[@ 19:00 h.
NoY Centro Joven Municipal

Teatro: “La farsa del Siglo de Oro 2.0”, de
Clip Artes Escénicas. Para pUblico adulto.
Espectdculo de la Red de Artes .
Escénicas CLM. Entradas: 2€. om

20:00 h.

Casa de la Cultura Castilla-La Mancha

16° Curso de Inteligencia

LUNES EVS% Emocional para Mujeres
Sesiones dias 16, 17, 18y 19.
o Inscripcién en el 949337625.
09:30 - 12:30 h.
NOV NOV Centro de la Mujer
MUN=9 !l Foro de Seguridad y Salud Laboral de
Guadalajara. Organizado por “Impulsa
Guadalajara”. Foro empresarial para
directivos y profesionales de la provincia
N[@\VAll 09:45 - 14:00 h.

Casa de la Cultura Carmen Ordéiiez

IV Jornadas de Salud Mental. Taller
‘Mucho mds que menopausia”. Charla
con Rebeca Lépez, psicéloga y sexdloga.
Entrada libre hasta fin de aforo.

18:30 h.
Biblioteca Municipal Leén Gil

Dia de la Infancia 2026. Acto central
del Dia de la Infancia 2026, con nifios y.
ninas de los tres colegios de Cabanillas
del Campo.

O\ 12:00 h.
NOV Plaza del Pueblo

Campamento Urbano Dia de la Ensefianza
Para ninos/as de 3 a 12 anos, para la
conciliacion familiar en la jornada no
lectiva. Inscripciones en el Ayuntamiento.

VIERINES

20

O\ 09:00 - 14:00 h.
MOVT] CEIP La Senda
V= \=4l 10° Curso de Defensa Personal para Mujeres
Para mayores 18 anos (de 16-18, con auto-
rizacién paterna). Imparte: Alberto Lépez
Prado. Inscripciones online.
IN[@)YAl| Doble turno a elegir: 10-13 h. 0 17-20 h.

Polideportivo Municipal San Blas

Taller para mayores: ‘Cuidarnos entre
iguales. Gestion de problemas durante el
envejecimiento’. Imparte: Alter CLM.
Inscripcién: 949337605 (Centro Mayores).

16:00 - 19:00 h.
Centiro de Mayores

Mural Joven por el Dia contra
la Violencia Machista.

Org: Educadoras de calle.
12-35 afos. Acceso libre.

16:00 - 22:00 h.

N[@
NOY Centro Joven Municipal
Vi=:\l=3| 16° Festival de Cine Lento de Guadalajara
Sesion adulta. Proyeccién de pelicula
documental y coloquio posterior.
Enfrada gratuita con invitacién.
IN[@\YA 19:30 h.

Casa de la Cultura Carmen Ordéiez

16° Festival de Cine Lento de Guadalajara
Sesiéon familiar. Proyeccion de peliculal

de animacién + coloquio infantil.

Enfrada gratuita con invitacion.

11:00 h.
Casa de la Cultura Carmen Ordéiiez

Presentacion literaria: ‘El refugio de papel’.
Charla con el autor, Ismael Cano.
Entrada libre.

11:30 h.
Biblioteca Municipal Leén Gil

Teatro de titeres: ‘Soldadito de plomo’.
Publico infantil. Cia. Tragaleguas Teatro.
Espectdculo de la Red de Artes
Escénicas CLM. Entradas: 2€. om

19:00 h.

Casa de la Cultura Castilla-La Mancha
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NOV

Torneo Provincial de Ajedrez por Equipos.
5%y 6°rondas del campeonato.
Organizan: Deleg. Prov. Ajedrez y Club
Cabanillas 4 Torres. Inscripciones online.

09:00 - 15:00 h.
Casa de la Cultura Carmen Ordéiiez

Il Liga Local de Carcassonne: Torneo de
noviembre, organizado por el Club
Carcassone de Cabanillas.
Inscripciones en el 649259437

11:30 h.
Centro Social Polivalente

16° Festival de Cine Lento de Guadalajara
Gran gala final. Proyeccion de cortos a
concurso, actuaciones y gala de premios.
Enfrada gratuita con invitacion.

18:00 h.
Casa de la Cultura Carmen Ordéiiez

Presentacién literaria: ‘Quimica y otros
engaiios’. Charla con la autora de la
novela, Natascha Neumann.

Entrada libre.

18:30 h.
Biblioteca Municipal Leén Gil

25N Dia Internacional contra la Violencia
Machista: Acto central institucional.
Lectura de manifiesto y acto de homenaje
a las victimas de violencia machista.

12:00 h.
Plaza del Pueblo

iMenudo cuadro! Leer el Arte. Taller sobre
Historia del Arte con Vito Andradas,
licenciada en Bellas Artes. Charla del mes:
*Artemisia Gentileschi”

19:00 h. Entrada libre.
Biblioteca Municipal Leén Gil

Taller Joven de Estudio: ‘sLo sabes o lo has
memorizado?’. Para chicos/as desde 12
anos. Imparten: Educadoras de Calle.
Inscripcion: Instagram @edecallecabanillas

17:00 h.
Centro Joven Municipal

Escape Room Joven: ‘El Ultimo candado.
Historia de Noa'. 12-35 afos. Organizan:
Educadoras Calle. Inscripcién por equipos
3-6 personas en @edecallecabanillas.

16:00 - 20:00 h.
Centro Joven Municipal

Programa Actival para Mayores: Taller de
Tejidoterapia. Taller de manualidades.
Inscripcién: 949337605 (Centro Mayores).

16:30 - 18:00 h.
Centro de Mayores

Programa Actival para Mayores:

Tarde de Baile. Sesién de musica y baile
para las personas mayores.

Entrada libre.

19:00 h.
Cafeteria Casa de la Cultura

Cineférum Cabanillas: “Con la muerte en
los talones”, de Alfred Hitchcock (EE.UU,
1959). Proyeccion de la pelicula y
coloquio posterior. Entradal libre.

19:30 h.
Casa de la Cultura Carmen Ordéiiez

Presentacion literaria:

‘117, el dia que me volvi pequeiia’.
Charla con la autora, Marta Dongil.
Entrada libre.

11:30 h.
Biblioteca Municipal Leén Gil

Taller Joven de Manualidades: ‘Portavelas
navidenos'. Para chicos/as desde 12 anos.
Organiza: Centro Joven.

Inscripciones en el 608206790

19:00 h.
Centro Joven Municipal

Teatro: “Rota”. Compania Producciones
Enemigas. Para publico adulto.
Espectdculo de la Red de Artes s
Escénicas CLM. Entradas: 2€. i

20:00 h.

Casa de la Cultura Castilla-La Mancha

Espectdculo infantil y presentacién del
cuento ‘Mugra la Ogra’, de Fanny Yusta
y Silvia Becerra (Cuentos de Titania). Para
ninos/as desde 4 anos. Entrada libre.

12:00 h.
Casa de la Cultura



