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Aprobada la congelacion del IBl para 2027

CABANILLAS MANTIENE EL IMPUESTO DE LA CONTRIBUCION
MAS BAJO DETODOS LOS MUNICIPIOS DEL ENTORNO

El Ayuntamiento aprobé el pasado 13
de octubre la propuesta de Ordenanzas Fis-
cales que anunci6 unos dias antes el alcal-
de, José Garecia Salinas. Con el voto favora-
ble del PSOE, abstencion del PP y la con-
cejala no adscrita, y el Unico voto en con-
tra de Vox, la propuesta salié adelante, lo
que supondra que en 2027 Cabanillas se-
guira teniendo el Impuesto de Bienes In-
muebles (conocido popularmente como
«contribuciéony) mas bajo de los munici-
pios del entorno, con un tipo del 0'43%
del valor catastral de las viviendas.

En concreto, el punto aprobado en el
Pleno es una modificaciéon puntual de la
Ordenanza que mantiene el IBI de Cabani-
llas en 0’43 por quinto afio consecutivo (4
centésimas por debajo del 0’47 nominal que
lleva sin aplicarse desde 2020). Ademas, y
al igual que ya hizo hace algunos dias, el
alcalde y concejal de Hacienda anuncié la
intencién del Equipo de Gobierno de plan-
tear una nueva bajada de este impuesto,
hasta alcanzar el minimo legal del 0°40% a

partir del | de enero de 2028. El debate
del punto se centrd en la discusion plan-
teada por los grupos de oposicion para que
este minimo legal del 0’40 se habilite ya en
el proximo ejercicio, a lo que el Equipo de
Gobierno se opuso, destacando que estas
decisiones deben tomarse «desde la pruden-
ciay. El alcalde recordo a la oposicion que
el proximo afno sera cuando se termine de
pagar la inversion mas importante de la
historia local, el Centro Acuatico Munici-
pal, con un coste de mas de 7 millones de
euros, y que los informes econémicos ha-
cen que este calendario (0’43 en 2027; 0’40
en 2028) sea mas prudente.

Salinas volvié a recordar a la oposicion
de PP y Vox que, mientras en Cabanillas
piden constantes bajadas del IBI (a pesar
de que es el municipio que lo tiene mas
bajo de la comarca), en los municipios que
gobiernan, hacen lo contrario. El alcalde
defendié que Cabanillas tiene el menor IBI
posible, un 17% inferior al IBl medio de los
municipios del entorno (en torno al 0’52%).

Y también recordd que, con este 0’43, el
IBI de Cabanillas es casi un 30% mas bajo
que el que llegd a alcanzarse en 2013, o un
15% inferior al que él encontro al llegar a
la Alcaldia en 2015.

También en el ambito tributario,y a raiz
de un cambio de criterio en la interpreta-
cion de la norma, el Pleno aprobé la modi-
ficacion de la Ordenanza del Impuesto de
Vehiculos de Traccion Mecanica para am-
pliar y facilitar las bonificaciones a vehicu-
los historicos. Con la nueva redaccion se
bonifica el 100% de este impuesto, por un
lado, a cualquier vehiculo declarado oficial-
mente «histéricoy ante la DGT y la comu-
nidad auténoma. Pero ahora también se
amplia la bonificacion a cualquier vehiculo
de mas de 30 afos inscrito en la localidad.
Por dltimo, y para facilitar tramites, la bo-
nificacion tendra caracter rogado (el inte-
resado debe solicitarla), pero sera valida
por tiempo indefinido, sin necesidad de que
se renueve cada ano. Esta segunda medida
tributaria salié adelante por unanimidad.
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Los dias 3 de febrero y
30 de abril, festivos
locales para 2027

El Ayuntamiento de Cabanillas del
Campo aprobé en el tltimo Pleno cele-
brado el pasado |3 de octubre cuales
seran los dos dias considerados festivos
locales en el municipio en el afio 2027.
Se trata, por un lado, del miércoles 3 de
febrero, dia en el que la localidad festeja
a su patroén, San Blas. Por otro lado, tam-
bién se aprueba como festivo local la
fecha del 30 de abril, viernes en el que
se iniciaran las tradicionales Fiestas en
honor al Cristo de la Expiracion, tam-
bién conocidas como «Fiestas de Mayoy
en Cabanillas. La propuesta del Equipo
de Gobierno sali6 adelante con la una-
nimidad de todos los concejales y con-
cejalas.

Por tercer ano se aplica
endoterapia contra la
procesionaria del pino

A través de la empresa que presta el
servicio municipal de control de plagas,
el pasado 13 de octubre se inicié una
nueva campana de tratamientos de en-
doterapia contra la procesionaria del
pino. Es el tercer aino consecutivo en el
que el Ayuntamiento de Cabanillas del
Campo aplica este sistema, después de
los buenos resultados obtenidos en las
dos campanas anteriores. La endotera-
pia consiste en la aplicaciéon de inyec-
ciones en el tronco de los pinos. A tra-
vés del sistema vascular del arbol, el pro-
ducto llega hasta las aciculas, de las que
se alimentan las orugas de procesiona-
ria, permitiendo actuar sobre la plaga
de una manera localizada. El tratamien-
to es inocuo para los arboles y el resto
de animales, y no requiere poner en cua-
rentena los parques o espacios donde
se aplica. La decision de mantener e in-
tensificar estos tratamientos responde a
los magnificos resultados obtenidos en
las campanas anteriores. De hecho, la
combinacion de las nuevas técnicas de
control introducidas por el Ayuntamien-
to (trampas de feromonas y endotera-
pia), junto con las fumigaciones puntua-
les y la retirada de bolsones, permitid
reducir alrededor de un 80% la presen-
cia de nidos de procesionaria durante
la campana 2024-2025, la primera en la
que se aplico, y lo mismo ocurrio el pa-
sado ano.

Reparadas las juntas del puente
sobre la R-2 en la calle Tesoro

El Ayuntamiento de Cabanillas del Cam-
po ejecutd el mes pasado unas obras de
reparacion de las juntas de dilatacion del
puente de la calle Tesoro, en el Poligono
Industrial La Quinta, una infraestructura que
conecta ambos lados de esta zona indus-
trial por encima de la autopista R-2. La ac-
tuacion ha supuesto una inversién munici-
pal de 15.076 euros y ha sido ejecutada
por la empresa especializada «Crespomsay.

Los trabajos se centraron en solucionar
el deterioro que presentaban las dos jun-
tas de dilatacion del puente, elementos que
permiten absorber los movimientos de la
estructura y mantener la continuidad de la
calzada. Para ello, se procedié al saneado y
picado de las zonas afectadas a lo largo de
toda la longitud de ambas juntas, retirando
los materiales deteriorados y preparando
las superficies para su reparacion.A conti-
nuacion, se acondicioné la base mediante
la aplicacion de mortero de alta resistencia
y la colocacién de una banda de poliestire-
no expandido de 2 centimetros en la sepa-
racion de la junta. Sobre esta base se insta-
laron nuevas juntas de dilatacion multifun-
cionales, fijadas mediante anclajes metali-
cos con resina y sellado de las cabezas de

los pernos. Finalmente, se remato el pavi-
mento asfaltico en el encuentro con las
nuevas juntas.

La intervencion ha permitido renovar los
dos elementos deteriorados, actuando so-
bre una longitud de 7 metros en cada uno
de ellos. Se trata de una reparacién especi-
fica de las juntas, que el Ayuntamiento ha
asumido con fondos propios. La actuacion
recién finalizada tendra continuidad en los
préximos meses, con una segunda fase de
mejora del firme, ya que esta calle Tesoro
esta incluida en la préxima operacion mu-
nicipal de asfaltado, en la que se procedera
a la renovacién de su capa de rodadura.

Intervencion integral

Al margen de estos trabajos, el consis-
torio continla instando al Ministerio de
Transportes a que acometa las actuaciones
necesarias en el resto de la estructura del
puente, cuya conservacioén y mantenimien-
to son competencia de la Administracién
estatal. La reparacion municipal de las jun-
tas no sustituye, por tanto, la necesidad de
que el Ministerio intervenga en los elemen-
tos de la infraestructura que le correspon-
den.

" Medalla regional de
Proteccion CIV

e pacléﬁde
jefe de la agru
JECabzﬁmilla':» del Campo

MEDALLA PARA JUAN RUIZ.- El jefe de Pro-
teccion Civil de Cabanillas, Juan Ruiz Castillo,
ha sido distinguido con la Medalla de Protec-
cion Civil de CLM, concedida por el Gobierno
Regional en reconocimiento a su trayectoria y
dedicacion en la proteccion ciudadana. La dis-
tincion forma parte de los reconocimientos
anuales con los que la Junta pone en valor la
labor de personas y entidades que destacan por
su compromiso con la proteccion civil, y supo-
ne un reconocimiento a una trayectoria ejem-
plar de compromiso con Cabanillas y sus veci-
nos y vecinas. Juan Ruiz forma parte de Pro-
teccion Civil Cabanillas desde su fundacién en
2005, y es jefe de la Agrupaciéon desde 2023.
«(Esta medalla es un orgullo para Cabanillas. Juan
lleva mas de 20 afios dedicando tiempo y esfuerzo
a cuidar de los demds de manera altruista, es un
reconocimiento muy merecidoy, valoré el alcal-

e cane de, José Garcia Salinas.



‘Cabanillas echa raices’: plantar
un arbol por cada nifio o niha

El Ayuntamiento ha lanzado el proyecto
«Cabanillas echa raices», una iniciati-
va para unir la bienvenida a los ninos y
nifas del municipio con el compromiso por
el cuidado del entorno natural. Bajo el lema
Cada nueva vida, una nueva raiz, el programa
propone impulsar la plantacion de un ar-
bol por cada menor que nazca o llegue a la
localidad y cumpla los requisitos estableci-
dos en cada convocatoria.

La iniciativa nace con una doble vo-
cacion: celebrar la llegada de nuevas ge-
neraciones a Cabanillas del Campo y
contribuir, al mismo tiempo, a la mejo-
ra progresiva de sus espacios verdes. Cada
arbol representara simbdlicamente a un nifio
o nifa y a su familia, convirtiéndose en un
icono de pertenencia al municipio, creci-
miento y compromiso con el futuro. Con
este proyecto, el Ayuntamiento quiere re-
forzar la relacion entre las familias y la lo-
calidad en la que viven, promoviendo des-
de la infancia la conciencia medioambien-
tal y la participacion en actividades muni-
cipales relacionadas con la naturaleza.

Participacion de las familias

El programa tendra un caracter anual y
esta dirigido a todos los nifios/as empadro-
nados en Cabanillas que cumplan las con-
diciones de participacidon y cuyas familias
lo soliciten. Como criterio general, los me-
nores deberan estar empadronados junto
con, al menos, uno de sus progenitores o
representantes legales. Las familias podran
presentar sus solicitudes en el Registro
Municipal, mediante el formulario disponi-
ble en la web del Ayuntamiento, dentro de
los plazos establecidos en cada convocato-
ria. Para esta primera edicion, el pla-
zo de solicitud es del | al 30 de no-
viembre. Con todas las peticiones se creara
una bolsa de participantes, a los que se
avisara para la primera plantacion, previs-
ta para el invierno.

Una vez comprobados los requisitos, el
Ayuntamiento organizara periédicamente
plantaciones en espacios municipales ade-
cuados, seleccionados por los servicios téc-
nicos atendiendo a las caracteristicas del
terreno, la accesibilidad, las necesidades de
mantenimiento y la idoneidad de las espe-
cies. Siempre que sea posible, se organiza-
ra una jornada anual, convocada publica-
mente, en la que las familias podran parti-
cipar en una plantacion simbodlica, recibir
informacion sobre el cuidado de los arbo-
les y compartir una actividad de sensibili-
zacion ambiental. La jornada podra incluir
también actividades infantiles y la entrega
de un diploma conmemorativo.

Uno de los elementos destacados del
proyecto sera la creacion de un registro
municipal telematico, concebido para re-
coger informacion sobre las campafas
anuales, el niUmero de arboles plantados,

~CABANILLAS:

ECHA RAICES

Cada nueva. vida, un futuro que crece,

las especies seleccionadas y las zonas en
las que se desarrollen las actuaciones. Este
registro permitira visualizar la evolucion de
la iniciativa a lo largo del tiempo y mostrar
como crece el futuro Bosque de Cabani-
llas, convirtiendo cada campana en un nue-
vo capitulo de un proyecto colectivo de
largo recorrido. La seleccion de especies
correspondera a los servicios técnicos, que
priorizaran aquellas adaptadas a las condi-
ciones climaticas y al entorno local.

En definitiva, con Cabanillas echa raices el
Ayuntamiento quiere consolidar una ini-
ciativa que relina tres conceptos fundamen-
tales: familia, naturaleza y futuro. El progra-

ma pretende dar la bienvenida a los nue-
vos vecinos y vecinas, fortalecer el senti-

4&¥ miento de pertenencia al municipio y

contribuir a la construccion de una lo-
calidad mas verde y sostenible. Cada arbol
sera mas que una plantacién: representara
una nueva vida, una familia y el compromi-
so compartido de cuidar Cabanillas para
las generaciones que estan por venir.
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Salinas, en la Asamblea General de la RECS

El alcalde de Cabanillas del Campo, José
Garcia Salinas, participé los pasados dias |
y 2 de octubre en la reunion bienal de la
Red Espafiola de Ciudades Saludables
(RECS), organismo dependiente de la Fe-
deracion Espanola de Municipios y Provin-
cias (FEMP), del que es vicepresidente pri-
mero desde 2023. El encuentro se celebro
en la ciudad de Avilés, en Asturias.

En la tarde del jueves | tuvo lugar la
Asamblea General de la RECS, integrada
actualmente por 562 entidades locales com-
prometidas con el programa «Ciudades Sa-
ludables / Healthy Cities» de la Organiza-
cion Mundial de la Salud. Su objetivo es
impulsar la colaboracion entre administra-
ciones para fomentar municipios mas salu-
dables, situando la salud entre las priorida-
des de sus politicas sociales, econémicas y
locales. Cabe recordar que en Cabanillas
del Campo este compromiso se concreta
en la estrategia municipal de promocién
de la salud «Cabanillas se cuiday, coordi-
nada por la concejala de Bienestar Social y
Salud Abigail Cordero.

La Asamblea de la RECS estuvo presidi-
da por Luis Partida, alcalde de Villanueva
de la Canada y presidente de la red, quien
estuvo acompanado por Garcia Salinas y
por el otro vicepresidente de la entidad,
Luis Lopez Diéguez, presidente de la Dipu-
tacion de Pontevedra. También asistio Cris-
tina Montalva, directora general de Igual-
dad y Politicas Locales de la FEMP.

Ya el viernes 2 de octubre el alcalde de

Cabanillas participé también en una jorna-
da tematica sobre salud y bienestar de las
personas mayores y el papel de las admi-
nistraciones locales. Se abordaron cuestio-
nes como el envejecimiento saludable y
activo, la lucha contra la soledad no desea-
da en municipios en riesgo de despobla-
cion y las recomendaciones para impulsar
estas politicas.

Garcia Salinas estuvo encargado de
moderar una mesa de debate en la que res-
ponsables municipales de Bilbao, Cartage-
na, Alfafar y Avilés presentaron iniciativas
desarrolladas en sus localidades.Asimismo,
se presentd una guia para promover pro-

gramas de ejercicio fisico en recursos co-
munitarios y locales.

El alcalde ha querido agradecer publi-
camente a la Red Espanola de Ciudades
Saludables la confianza depositada en él
para participar en estas jornadas, asi como
la hospitalidad de la alcaldesa de Avilés, Ma-
rivi Monteserin, y de la concejala de Mayo-
res y Ciudad Saludable,Ana Suarez. Salinas
también quiso destacar la belleza de la ciu-
dad asturiana, el cuidado de su casco his-
torico y su capacidad para combinar his-
toria y modernidad a través del Centro
Niemeyer,ademas de resaltar su limpieza y
conservacion.

Nuevas redes 4G y 5G
llegan a Cabanillas, y se

activa el servicio contra
interferencias en aTDT

El Ayuntamiento ha recibido comu-
nicacién de la entidad Llega700, encar-
gada de gestionar las posibles inciden-
cias en la recepcion de laTDT que pue-
dan producirse como consecuencia del
despliegue de las nuevas redes moviles
4G y 5G en el municipio. Seglin informa
la entidad, estos servicios moviles de nue-
va generacion estaran disponibles proxi-
mamente en Cabanillas. Su implantacién
mejorara la velocidad de las conexiones
de datos, ampliara la cobertura geogra-
fica y favorecera la recepcion de senal
moévil en interiores. No obstante, la acti-
vacion de estas redes puede ocasionar,
a veces, interferencias en la recepcion
de la senal de television a través de la
TDT. Cualquier vecino/a que detecte
problemas puede ponerse en contacto
con el teléfono gratuito 900 833 999 o
la web llega700.es. Una vez recibida la
solicitud y comprobado que la inciden-
cia es por la activacion de las nuevas
redes moviles, Llega700 envia un técni-
co a realizar las actuaciones necesarias.

SOLIDARIDAD CON LASVICTIMAS DE URDA.- Un nutrido grupo de veci-
nos y vecinas acudié el pasado miércoles 28 de octubre, a las 20 h., a la Plaza
del Pueblo, para participar en la concentraciéon de duelo convocada en soli-
daridad con las victimas del tragico accidente ferroviario acontecido en la
provincia de Toledo esa misma maifiana. La concentracion estaba convocada
por el Ayuntamiento, dando respuesta a un llamamiento realizado desde la
Federacion Espafiola de Municipios y Provincias, y fue presidida por el alcal-
de, José Garcia Salinas, a quien acompaifnaron buena parte de los miembros
de la corporacion y otros cargos publicos. El minuto de silencio arrancé
puntual con las campanadas de las 20 h. en el reloj del Ayuntamiento, y fina-
lizé con un calido aplauso en memoria de las victimas.



Programa para ‘gestionar la
presion’ en 2° de Bachillerato

El Ayuntamiento ha puesto en marcha
una nueva propuesta de apoyo al bienes-
tar emocional de la juventud, desarrollan-
do unos talleres dirigidos al alumnado de
2° de Bachillerato, con el titulo «Gestion
de la presion para la PAU». La iniciativa
busca proporcionar a los chicos y chicas
herramientas y estrategias que les ayuden
a gestionar emociones, afrontar el estrés y
reducir la ansiedad que suele surgir en el
ultimo curso de Bachillerato, y ante la Prue-
ba de Acceso a la Universidad.

La actividad se enmarca en el programa
municipal «Construyendo nuestro Bienes-
tary, dirigido a la infancia y la adolescencia,
y forma parte del Plan Local de Salud Men-
tal y de la estrategia municipal «Cabanillas
se cuiday.A través de este tipo de iniciati-
vas, el Ayuntamiento continta impulsando
acciones preventivas que contribuyan al
bienestar emocional de la poblacion mas
joven, ofreciendo recursos para afrontar
con mayor seguridad y confianza los retos
académicos y personales de esta etapa edu-
cativa.

Los talleres seran impartidos por Noelia
Cayuela Rodriguez, psicéloga general sani-
taria del Proyecto Interacciona (que tam-
bién incluye el servicio de Educacion de
Calle), y se desarrollaran en la Biblioteca
Municipal Leén Gil, en horario de 16:30 a

18:00 h. El programa contempla cuatro
sesiones a lo largo del curso, con el objeti-
vo de acompanar al alumnado en distintos
momentos del aho académico. La primera
sesion tendra lugar este 4 de noviembre.
Las siguientes son el 20 de enero, el 10 de
marzo y el 5 de mayo. De este modo, los
participantes podran trabajar de forma pro-
gresiva distintas estrategias de gestion emo-
cional y contar con herramientas practicas
para afrontar la presion académica, orga-
nizarse y encarar las pruebas con mayor
tranquilidad.

La propuesta esta abierta a cualquier
estudiante de 2° de Bachillerato que resida
en Cabanillas, independientemente de que
curse sus estudios en el IES Ana Maria
Matute de la localidad o en otro centro
educativo, incluidos los institutos y cole-
gios de Guadalajara. Las inscripciones de-
ben formalizarse a través de un formulario
online.

Como paso previo a este ciclo, la pro-
puesta se presenté al alumnado del IES Ana
Maria Matute el pasado 20 de octubre,
mediante una sesion practica de acerca-
miento a las herramientas de gestién de la
presion. La actividad tuvo una buena aco-
gida y sirvi6 como primera toma de con-
tacto con este trabajo de preparacion emo-
cional ante las exigencias del curso.

Iniciativa vecinal para
extender conocimientos
en primeros auxilios

Un vecino, con apoyo del Ayunta-
miento, esta impulsando una encuesta
anénima para conocer los intereses de
la ciudadania y preparar talleres practi-
cos sobre como actuar ante situaciones
de emergencia. La iniciativa «Cabanillas
salva vidas», enmarcada en la estrategia
local de promocién de la salud «Caba-
nillas se cuiday, busca acercar los cono-
cimientos basicos de primeros auxilios
a los vecinos y vecinas. El proyecto par-
te de la importancia de saber reaccio-
nar durante los primeros minutos de una
emergencia, por ejemplo, ante una per-
sona que se desploma o un nino que se
atraganta. Para ello, la encuesta permiti-
ra identificar las situaciones que mas
preocupan a la poblacién y los conoci-
mientos que desea adquirir.

A partir de las respuestas, se organi-
zaran talleres practicos piloto adaptados
a las preferencias ciudadanas. Esta pri-
mera experiencia permitira valorar la
acogida de la propuesta y estudiar futu-
ras actividades formativas.

El Ayuntamiento anima a participar
en el cuestionario, cuya cumplimenta-
cién online es sencilla y anénima. Cada
respuesta contribuira a definir los con-
tenidos de los talleres y a preparar me-
jor a la ciudadania ante emergencias.

Una emergencia infantil.

Estamos preparando una propuesta
de talleres précticos de primeros auxilios |
en Cabanillas del Campo.

TU OPINION CUENTA

Ayudanos a eleqir los primeros talleres.

Encuesta andnima - 2 minutos

Propuesta ciudadana en preparacid

CABANILLAS

SALVA VIDAS

Aprende a actuar ante una emergencia
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El ‘Vidoc’ cerro su 2°
presencia en Cabanillas
con 184 citas atendidas

El Vehiculo Integral de Documenta-
cion (Vidoc) de la Policia Nacional con-
cluyd su segunda visita a Cabanillas con
un balance de 184 citas atendidas en
cuatro jornadas de trabajo. La iniciativa
ha vuelto a cosechar un rotundo éxito,
con todos los huecos disponibles cubier-
tos y una media de 46 atenciones dia-
rias.

Este servicio permite a los vecinos y
vecinas de Cabanillas realizar tramites
de expedicion y renovacion del DNI o
el Pasaporte sin necesidad de desplazar-
se a Guadalajara. La presencia del vehi-
culo en esta ocasién estaba programa-
da inicialmente para los dias 15, 17, 22
y 24 de septiembre. Sin embargo, tras
completar las dos primeras jornadas, una
circunstancia personal de los agentes de
Policia obligd a modificar el calendario
de la segunda tanda de visitas, que final-
mente se desarrolld los dias 7 y 8 de
octubre. En cualquier caso, se presté el
servicio las cuatro jornadas previstas, sin
que quedara ningin hueco disponible
sin cubrir. Esta es la segunda vez en la
que este vehiculo presta servicio en Ca-
banillas, después de una primera expe-
riencia el pasado marzo. El despliegue
delVidoc se realiza a través de la Subde-
legacion del Gobierno, a peticion de los
ayuntamientos.

Cabanillas suscribe el

manifiesto ‘Ponle Freno
- Peatones 2030’

El alcalde, José Garcia Salinas, ha sus-
crito en nombre del Ayuntamiento el
manifiesto «Ponle Freno Peatones 2030,
una iniciativa del Centro de Estudios y
Opinioén Ponle Freno / AXA, que impul-
san la cadena de medios Atresmedia y
la Fundacion AXA, y que busca reforzar
la seguridad de los peatones en las ciu-
dades. El objetivo es reducir a la mitad
en 2030 el nimero de peatones falleci-
dos y heridos graves por atropello, to-
mando como referencia cifras de 2019.

El manifiesto plantea distintas lineas
de actuacion para avanzar hacia ciuda-
des mas seguras y accesibles: mejorar y
crear pasos de peatones, ampliar zonas
peatonales, extender areas de prioridad
peatonal con limites de 20 km/h, mejo-
rar el disefo urbano, facilitar aceras mas
comodas y libres de obstaculos, etc.

Cabanillas estrena dos proyectos
de educacion afectivo-sexual

El Ayuntamiento de Cabanillas del Cam-
po, a través de sus concejalias de Igualdad
y Educacion, y también del Centro de la
Mujer de la localidad, desarrollara en este
curso escolar 2026-2027 dos proyectos de
educacion afectivo-sexual en el IES Ana
Maria Matute. Los dos proyectos estan
adaptados a distintas etapas de la adoles-
cencia y comparten el objetivo de promo-
ver relaciones saludables, igualitarias y li-
bres de violencia, proporcionando al alum-
nado herramientas para desenvolverse con
criterio tanto en el ambito presencial como
en el digital.

- «(Educacién de los sexos en relacién:
encontrandonos desde el bienestar sin vio-
lencia» esta dirigido a estudiantes de 2°
de ESO. Su enfoque preventivo se centra
en acompanar al alumnado en una etapa
clave para la construccién de la identidad
y la autoestima, el establecimiento de vin-
culos afectivos saludables, la expresion de
necesidades, el respeto a los limites y la
toma de decisiones autonomas. El proyec-
to esta financiado por el Pacto de Estado
contra laViolencia de Género, a través del
Ministerio de Igualdad, y cuenta también
con financiacion del Fondo Social Europeo.

- ((Conectando: sexualidad y relacio-
nes sin violencia en la era digital» se des-
tina a 4° de ESO y 2° de FP Basica, y pro-
fundizara en la sexualidad, la salud sexual
y el consentimiento. También abordara la
prevencién de infecciones de transmision
sexual, la influencia de la pornografia en
las expectativas afectivas y sexuales y los
modelos de relacion difundidos por Inter-
net y las redes sociales. El proyecto busca
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XVIIMERCADILLO DE SEGUNDA MANO.-Algo mas de 60 puestos de venta

desarrollar el pensamiento critico y preve-
nir la violencia machista contra mujeres y
ninas, prestando especial atencién a sus
manifestaciones en los entornos digitales.
Esta financiado mediante una subvencion
del Instituto de la Mujer de CLM para pro-
yectos de intervencion comunitaria de cen-
tros de la mujer.

Ambas actuaciones responden a la
apuesta municipal por una educacion afec-
tivo-sexual integral, entendiendo que la
prevencién debe ir mas alld de advertir
sobre los riesgos y proporcionar herra-
mientas para reconocer el buen trato, ejer-
cer los propios derechos, respetar los limi-
tes ajenos y construir relaciones basadas
en la igualdad, el consentimiento y el bien-
estar. Los proyectos contemplan la impli-
cacion del alumnado, profesorado y fami-
lias, con el objetivo de coordinar la inter-
vencion y generar espacios seguros en los
que abordar estas cuestiones tanto en las
aulas como en el entorno familiar.

La coordinacién del programa corre a
cargo de Rebeca Lopez, psicologa y sexo-
loga de Cabanillas, licenciada en Psicologia
por la Universidad Complutense, y master
en Sexologia por la UAH y el Instituto de
Sexologia de Madrid (Incisex). Tiene mas
de diez ahos de experiencia en interven-
cion sexologica, educacion, formacion, ase-
soramiento y terapia, y reune los requisi-
tos de capacitacion establecidos por la Aso-
ciacion Estatal de Profesionales de la Sexo-
logia. Su participacion permitira ofrecer una
intervencion especializada y adaptada a las
necesidades de alumnado, familias y el con-
junto de la comunidad educativa.
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de objetos usados se instalaron el pasado sabado 17 de octubre en la Plaza
del Pueblo, en el 17° Mercadillo de Segunda Mano de Cabanillas. La jornada
resulté todo un éxito, y los movimientos de compraventa fueron constantes
desde la misma apertura a las 10:30 h. Multitud de vecinos y vecinas se acer-
caron a los puestos durante las cuatro horas previstas, hasta las 14:30 h. Este
Mercadillo de Segunda Mano es una iniciativa que el Ayuntamiento de Caba-
nillas viene organizando desde hace ya una década (su primera edicion fue
en octubre de 2016), con dos citas al afio, en mayo y en octubre. A pesar de
las ediciones transcurridas, lo cierto es que el evento sigue contando con
una inmensa aceptacion.



AVISO A LAS EMPRESAS

Este es un espacio destinado a la publicidad gratuita de

pequenas y medianas empresas asentadas en Cabanillas del

Campo. Si quieres que tu negocio salga anunciado en el

proximo nimero, manda un archivo de imagen con el i

anuncio terminado, y con las siguientes especificaciones: A

- Archivo en formato |PG. °

- Dimensiones: 6’2 cm de ancho por 6’5 cm de alto. Ca b a n I I I a S

- Resolucién minima de 300ppp.

- Correo electrénico: boletincaba@aytocabanillas.com
No se admitiran anuncios que no cumplan estos
requerimientos.

Si tu negocio ya ha salido en nimeros anteriores, y quieres
que siga apareciendo con el mismo disefio, debes mandar un
correo a la misma direccion pidiendo su continuidad.
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abanillas del Campo

El historico bar ‘El Patio’ de Bena-
laque, cerrado hace unos meses por
jubilacion, se ha reconvertido en ‘Las
Violetas’. Lo regenta Lilian Roman,
una peruana llegada a Cabanillas
hace 7 afnos, que ha dado el paso de
convertirse en emprendedora.

{Como tuvo la idea de coger este
bar y reabrirlo como ‘“Las Violetas’?
{Qué le impulsé?

Naci6 de la ilusion de emprender una
nueva etapa y apostar por un proyecto
propio. Vimos la posibilidad de crear algo
bonito, un lugar donde las personas pudie-
ran sentirse a gusto, disfrutar de un buen
servicio y recibir un trato cercano y ama-
ble. Emprender siempre es un reto, pero lo
hicimos con ilusion, ganas de trabajar y el
deseo de aportar algo positivo al pueblo.

Da continuidad al histérico El Pa-
tio, que estuvo muchos afios aqui.
{Pesa la responsabilidad?

Somos conscientes de que este local for-
ma parte de la historia y de los recuerdos
de muchos. El Patio fue un lugar especial
para muchas personas y eso nos merece
respeto. Pero mas que verlo como un peso,
lo sentimos como una responsabilidad bo-
nita. Queremos que Las Violetas tenga su
propia identidad, pero que también sea un
lugar donde los vecinos puedan seguir
creando recuerdos, reuniéndose y compar-
tiendo momentos.

{Por qué decidié6 emprender en Ca-
banillas y en esta ubicacion?

A veces la vida nos lleva por caminos
que no teniamos previstos. Hace mas de
siete afos las circunstancias nos trajeron a
Cabanillas y, desde que llegamos encontra-
mos un pueblo que nos recibié con carifo,
calidez y cercania. Con el tiempo hemos
ido sintiéndonos parte de la comunidad.
Por eso, cuando surgié la oportunidad, em-
prender aqui tenia un significado especial
para nosotros. Sentimos que era una for-
ma de devolver un poquito de todo lo bue-
no que hemos recibido. La ubicacién nos
parecié una oportunidad de estar cerca de
los vecinos, formar parte de la vida cotidia-
na del pueblo y ofrecer un espacio accesi-
ble donde encontrarse y disfrutar.

Para personas de otro pais como
vosotros jes mas dificil dar el paso
de emprender?

Emprender siempre implica dificultades,
vengas de donde vengas. Cuando llegas a
otro pais, ademas, tienes que aprender
muchas cosas nuevas, conocer procedi-
mientos, adaptarte y demostrarte a ti mis-
ma que puedes salir adelante. No siempre
es facil, pero con trabajo, constancia, ilu-
sion y el apoyo de las personas que te ro-
dean, se van superando obstaculos. El cari-
no con el que nos han recibido ha sido
muy importante. Nos sentimos agradecidos.

{Qué podemos encontrar en Las
Violetas? ;Qué le distingue del resto?

Ofrecemos una combinaciéon de comi-
da peruana y espanola, uniendo sabores

tradicionales de ambas cocinas. Queremos
acercar un poquito de la gastronomia pe-
ruana a quienes todavia no la conocen Yy, al
tiempo, ofrecer platos espafoles que for-
man parte de sus costumbres. Todo ello con
mucho carifo, cuidando la calidad y pro-
curando que cada persona se sienta como
en casa. Queremos que sea mucho mas que
un bar. Nos gustaria que fuera un lugar
cercano, acogedor y agradable, donde cual-
quiera se sienta bien recibido. Para noso-
tros la calidad no consiste Unicamente en
ofrecer un buen producto, sino también en
cuidar detalles, escuchar al cliente, atender
con una sonrisa y hacer que cada persona
se sienta valorada y respetada. Cada nego-
cio tiene su propia esencia y nosotros que-
remos construir la nuestra con el trabajo
diario, atencion personalizada y el carifio
que ponemos.

i{Qué balance hace de estas prime-
ras semanas de funcionamiento?

Muy positivo, sobre todo por la acogida
tan bonita que hemos recibido. Estamos
muy agradecidos a todas las personas que
se han acercado, que nos han felicitado,
que nos han dado animos y que han con-
fiado en nosotros desde el principio.

Si volviera a empezar hoy, jcam-
biaria alguna decision de las que ha
tomado?

Cuando emprendes siempre hay cosas
que vas aprendiendo y que quiza harias de
otra manera. Pero es parte del camino. Si
algo mantendria, seria la decision de apos-
tar por Cabanillas y por este proyecto. Es-
tamos empezando una etapa nueva y que-
remos aprender cada dia, escuchar opinio-
nes de los vecinos y corregir lo necesario.

{€Como valora la situacién general
del comercio de Cabanillas?

El comercio de proximidad es fundamen-
tal para la vida de un pueblo. Los negocios
locales no sélo ofrecen productos y servi-
cios; también generan empleo, crean rela-
ciones y contribuyen a que las calles ten-
gan vida. Es importante que los vecinos
confien en los comercios locales, porque
detras hay personas que trabajan, familias
que hacen un esfuerzo, y proyectos que
buscan salir adelante. También creo que los
comerciantes debemos esforzarnos por

ENTREVISTAS “MARCA CABANILLAS”

ofrecer calidad, buen trato y una atencion
cercana.

Y como cree que es el cliente de
Cabanillas?

Lo que mas destacaria es la cercania que
hemos sentido desde nuestra llegada. Nos
hemos encontrado con personas amables,
carifosas y dispuestas a darnos una opor-
tunidad. Todavia estamos conociendo a
muchos y aprendiendo de sus gustos y pre-
ferencias, pero la acogida hasta ahora nos
ha hecho sentir muy agradecidos. Cada
pueblo tiene su personalidad, y nosotros
queremos conocer mejor la de Cabanillas.
Al final lo importante es que las personas
se sientan bien atendidas y quieran volver.

{Como se puede defender el comer-
cio de proximidad de la competen-
cia de los gigantes del comercio elec-
troénico?

Lo que el comercio de proximidad pue-
de ofrecer de manera especial es el con-
tacto humano. Conocer a las personas, con-
versar con ellas, escucharlas, ofrecerles un
trato personal, son cosas que tienen mu-
cho valor. En un bar, ademas, las personas
no vienen solamente a consumir; muchas
veces vienen a compartir un rato, encon-
trarse con amigos, conversar o desconec-
tar de la rutina. Por eso debemos cuidar
mucho la calidad, la atencion, la limpieza,
los detalles. No se trata de competir Unica-
mente en precio, sino de ofrecer una expe-
riencia agradable.

{Tienen web o redes sociales para
dar difusion al negocio? ;Y sistema
de venta o reparto a domicilio?

Las redes son una herramienta util para
estar cerca de los vecinos, tenemos las cuen-
tas creadas y poco a poco vamos incorpo-
rando informacion. Ya hemos tenido mu-
chas visitas y algunas resenas en Google,
esto ayuda a dar a conocer el negocio. Apro-
vecharemos estos canales para mantener
el contacto y dar a conocer nuestras pro-
puestas y actividades. En cuanto al reparto
a domicilio, tenemos previsto incorporarlo
en el futuro. Por ahora estamos centrados
en la atencién en el establecimiento.

i{Hay algun tipo de iniciativa, acti-
vidad o idea de futuro que quiera
hacer llegar a los vecinos?

Nuestro principal deseo es que Las Vio-
letas crezca con el pueblo y que los veci-
nos lo sientan como un lugar cercano, abier-
to y acogedor. Nos gustaria ir incorporan-
do nuevas ideas y propuestas y estamos
abiertos a escuchar sugerencias, porque
creemos que los mejores proyectos se cons-
truyen prestando atencion a las personas
para las que trabajas. Pero, sobre todo,
queremos transmitir un mensaje de agra-
decimiento: gracias por recibirnos con tanto
carifio, por acercaros a conocernos y por
confiar en nosotros. Sabemos que la con-
fianza se gana cada dia. Ojala Las Violetas
sea, con el tiempo, parte de la vida y de los
buenos recuerdos de muchas personas de
Cabanillas del Campo. Para nosotros seria
una enorme satisfaccion.
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En marcha las IV Jornadas de Salud Mental

Entre los meses de octubre y noviem-
bre se desarrollan las IV Jornadas de Salud
Mental de Cabanillas del Campo, una ini-
ciativa del Ayuntamiento que viene repi-
tiéndose en los Ultimos anos, con charlas y
talleres a cargo de profesionales especiali-
zados.

El pasado mes de octubre la Biblioteca
Ledn Gil acogid las dos primeras charlas,
de las cuatro programadas, la primera a
cargo de la psicologa Teresa Ortega, y la
segunda a cargo de la coach y formadora

Beatriz Heredero. Ambas charlas congre-
garon a mucho publico en la sala multiu-
sos, y fueron presentadas por los conceja-
les de Bienestar Social, Abigail Cordero y
Javier Inés.

Teresa Ortega ofrecid una charla muy
interesante sobre como afrontar el estrés
del diaa dia, poniendo el foco en una cues-
tion especialmente presente en la vida co-
tidiana: como pasar de limitarse a afrontar
las obligaciones diarias a recuperar espa-
cios para vivir con mayor calma, mas ener-

gia y disfrute.

Por su parte, Beatriz Heredero hablo
sobre la relacion entre el orden en el ho-
gar y el trabajo y el bienestar emocional,
una ponencia muy curiosa que fue seguida
con mucho interés.

Estas IV Jornadas se enmarcan en el Plan
Local de Salud Mental que viene desarro-
llando el Ayuntamiento desde 2023, para
promover el bienestar emocional y la sa-
lud mental de la ciudadania desde una pers-
pectiva preventiva, cercana y comunitaria.

Se amplia el programa local de salud
mental para la infancia y adolescencia

El Ayuntamiento de Cabanillas del Cam-
po ha ampliado para este curso 2026-2027
su programa integral de salud mental y bien-
estar emocional dirigido a la infancia y la
adolescencia y que con el titulo «Constru-
yendo nuestro bienestary, impulsan las con-
cejalias de Bienestar Social y Educacion, tras
la experiencia piloto desarrollada en el
curso anterior.

La iniciativa pretende reforzar la preven-
cion, la deteccién temprana y la coordina-
cion entre familias, centros educativos y pro-
fesionales. Seglin la concejala de Bienestar
Social, Abigail Cordero, el objetivo es pro-
porcionar herramientas para gestionar si-
tuaciones como el estrés y la presion aca-
démica, asi como identificar precozmente
posibles problemas que requieran atencién
especializada.

Este programa «Construyendo nuestro
bienestar» se integra en la estrategia muni-
cipal de promocioén de la salud «Cabanillas
se cuiday. Entre las actuaciones previstas
figuran, en Primaria, el refuerzo del «Pro-
grama El Paso», con intervenciones para el
alumnado de 6° curso de los tres colegios,
y en Secundaria, con actividades en |°y 3°
de ESO y 1° de FP Basica.

Por su parte, en Bachillerato se trabaja-
ra con una terapeuta familiar para abordar
la gestion del estrés académico que se ge-
nera entorno a la PAU.

Finalmente, la Escuela de Familias ofre-
cera recursos para afrontar la presion es-
colar y sus efectos emocionales.

Como novedad, el Ayuntamiento ha ela-
borado y distribuido una «Guia de bienes-
tar emocional y salud mentaly» dirigida a
profesionales de los ambitos educativo,
deportivo y de las actividades extraescola-
res. El documento incluye senales de aler-
ta, como cambios prolongados de animo,
dificultades en las relaciones sociales o pro-
blemas de suefo, ademas de pautas basi-
cas de primeros auxilios emocionales.Tam-
bién orienta sobre cémo actuar ante posi-

bles situaciones de riesgo, coordinarse con
las familias y recurrir a los servicios espe-
cializados, incluida la activacion de emer-
gencias en los casos mas graves.

Este programa pretende consolidar una
red comunitaria de prevencion y cuidado
de la salud mental infantojuvenil, implican-
do a familias, centros educativos, profesio-
nales y servicios municipales y sanitarios
para acompanar a ninos, ninas y adoles-
centes en las distintas etapas de su desa-
rrollo. Con esta ampliacion, el Ayuntamien-
to apuesta por la educacién emocional y el
trabajo coordinado como herramientas
para mejorar el bienestar de los menores y
reforzar los recursos de apoyo.

eran adolescentes de 14-17 afios.

EXCURSION AL PARQUE WARNER.- Hasta 53 adolescentes cabanilleros
participaron el siabado 3 de octubre en una excursién organizada por la
Concejalia de Juventud al Parque Warner de Madrid. Comandada por la
técnico de Juventud Alexandra Irigoyen y las educadoras de calle, la excur-
sion salié de Cabanillas a las 11 y regreso a las 22:30 h. La mayoria de los
chicos y chicas que acudieron tenian entre 12 y 13 afios (33), y otros 19




Casi 100 participantes en
una nueva Marcha
Senderista Saludable

Cerca de un centenar de personas par-
ticiparon en una Marcha Senderista Salu-
dable organizada el pasado sabado 24 de
octubre por la Concejalia de Deportes del
Ayuntamiento. Se trataba de una iniciativa
enmarcada en la estrategia de promocion
de la salud local «Cabanillas se cuiday, y
fue una agradable marcha senderista oto-
nal, con tiempo soleado y temperatura ex-
traordinaria, que cubrio casi 7 kildmetros
con salida y llegada en el Parque Elena de
la Cruz.

La cita arrancoé a las 10 de la mafhana.
La organizacion repartid entre los partici-
pantes botellas de agua y piezas de fruta, y
el evento comenzo con unos ejercicios de
calentamiento dirigidos por monitores de-
portivos del Ayuntamiento. Previamente, el
concejal de Deportes Mario Valiente dio la

Nuevas ayudas para
deportistas individuales
de alto nivel de Cabanillas

El Ayuntamiento de Cabanillas del
Campo convocé el mes pasado una nue-
va linea de ayudas para deportistas indi-
viduales de la localidad, dotada con
30.000 euros, destinada a sufragar gas-
tos derivados de la practica deportiva y
la participacion en competiciones oficia-
les regionales, nacionales, europeas y
mundiales durante 2025. Quedaban ex-
cluidas las competiciones escolares,
amistosas y aquellas que no tuvieran
caracter oficial. El plazo de presentacion
de solicitudes permanecié abierto del 22
de octubre al 5 de noviembre.

Optan a estas subvenciones depor-
tistas empadronados en el municipio des-
de hace al menos dos afos, con licencia
federativa en vigor, y que acrediten su
participacion en competiciones oficiales
de la modalidad deportiva correspon-
diente, asi como pertenecer a una disci-
plina reconocida oficialmente por el
Consejo Superior de Deportes.

Con estas subvenciones, el Ayunta-
miento respalda en los Ultimos anos a
deportistas destacados del municipio, y
les ayuda a cubrir gastos variados: fede-
rativos, de inscripciones, de atencién mé-
dica y fisioterapia, de alojamiento, ma-
nutencion, transporte y también deter-
minados costes del acompanamiento a
los deportistas.

La concesion se realiza en régimen
de concurrencia competitiva. Las parti-
cipaciones acreditadas se valoran con
I5 puntos para competiciones mundia-
les, 10 para europeas, 4 para nacionales
y | para las regionales. Las subvencio-
nes se asignaran por orden de puntua-
cion hasta agotar el presupuesto dispo-
nible, dentro de los limites establecidos

y previa justificacion de los gastos.

Rt

bienvenida a los participantes, y explico
como seria la ruta y el objetivo de estas
propuestas del consistorio, con paseos sen-
deristas en primavera y otofio.También asis-
tieron a la caminata la concejala de Salud,
Abigail Cordero, y el edil de Seguridad, Ja-
vier Inés.

Culminado el calentamiento comenzé la
caminata, una ruta de dificultad media-baja
que, saliendo del Parque Elena de la Cruz,
toma Carretera de Marchamalo y Avenida
de Brihuega hasta el limite del término mu-

mcnpal coge la Canada Gallana, y se aden-
tra por el Paraje de San Blas, cruzando el
puente elevado sobre la R2, y siguiendo
hasta el Campo de Golf. Una vez alli se gira
a la izquierda para coger el Camino de la
Dehesa, de bajada, salir a la calle Valdehon-
dillo,y regresar por Pico Ocejon, el IES Ana
Maria Matute, y de nuevo el parque. En total,
6.700 metros que se cubrieron en | hora
y 25 minutos, a un ritmo medio de 12:56°
minutos/kildmetro, y con un ligero desni-
vel de apenas 100 metros acumulados.
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Dia Internacional
de la Eliminacién
de la Violencia
contra la Mujer

\

Curso de defensa
personal ante:
Situaciones de peligro
mis comunes
Actuaciones en situaciones |
de estrés ‘

Para mayores de 16 afios
Las menores de edad
(de 16 a 18 aiios), con
autorizacion de sus
progenitores

Se recomienda llevar
ropa cémoda

INSCRIPCIONES
Desde el 3 de noviembre en
el Centro Fitness Municipal.
Plazas limitadas.

Mis informacién
Centro Fitness Municipal
(c/Valdemoma s/n)

Tfno: 949237893
anieto(@suvicasa.es

Club Judo Inokuma

Tfno: 661253543
alberto.Jopezprado@gmail.com

|mp.m Albartn Lopes Prado

- an ks
5" Dan defensa parsenl

Exparto en dafensa

personal para b miger

[+, AYUNTAMIENTO DE

CABANILLAS DEL CAMPO

AYUNTAMIENTO DE

CABANILLAS DEL CAMPO

Plaza del Pueble, 1. 19171 - Cabanillas del Campo

@ aytocabanillas.org

f facebook.com/CabanillasDelCampo
W @AytoCabanillas
£ 949337600



EN BREVE

Vuelve el ciclo cultural «;Menudo
cuadro! Leer el Arte».- Tras unos
meses sin celebrarse, el pasado mes de
octubre regresé a la programacion cul-
tural de la Biblioteca el ciclo «jMenudo
cuadro! Leer el Arte!»; las charlas sobre
historia del arte que imparte mensual-
mente la cabanillera Vito Andradas, pro-
fesora del IES Ana Maria Matute. La pri-
mera cita fue todo un éxito, y como es
habitual en este ciclo, se abarroto la sala
multiusos de la Biblioteca Ledn Gil, con
una charla en la que se compararon dos
esculturas del Renacimiento: El David de
Miguel Angel y el David de Bernini. La
proxima cita esta fijada para el 25 de
noviembre a las 19 h., con una charla
sobre la artista Artemisia Gentileschi.

e SRR
Homenaje del Ayuntamiento a Ma-
bel Cendejas.- El alcalde, José Garcia
Salinas, presidio en la mafana del pasa-
do lunes 26 de octubre un acto de reco-
nocimiento a la vecina de Cabanillas
Mabel Cendejas, por los casi 25 anos que
ha dedicado a coordinar el Club de Lec-
tura en Castellano de la Biblioteca Leén
Gil, el mas veterano de los clubes de lec-
tura de la localidad, que nacié apenas
un ano después de la inauguracion de la
Biblioteca. Durante este tiempo, Cende-
jas ha desarrollado esta labor de mane-
ra voluntaria y altruista. Ademas, desde
hace algunos afios también coordina el
taller de lectura en voz alta «Palabras
Vivasy, que nacié en 2017. El homenaje
se produjo con motivo de su relevo al
frente del Club de Lectura en Castella-
no, que ha dejado de coordinar al co-
mienzo de este curso. Su puesto lo ha
asumido otra voluntaria, Maria Sagrario
Garcia, quien también coordina el Club
de Novela Policiaca, Intriga y Suspense.
Al acto asistieron tanto la homenajeada
como su sucesora, junto a la directora
de la Biblioteca, Pilar de Isidro, y las con-
cejalas Abigail Cordero y Maricarmen
Martinez. Salinas trasladé a Mabel Cen-
dejas el agradecimiento del Ayuntamiento
por este cuarto de siglo de dedicacién a
una actividad tan importante como la ani-
macion a la lectura. Como muestra de
reconocimiento, le hizo entrega de una
placa conmemorativa y un ramo de flo-
res. En la placa, el consistorio agradece
a Cendejas sus mas de dos décadas «de
dedicacion voluntaria y altruista como coor-
dinadora del Club de Lectura de la Bibliote-
ca, y su contribucion al fomento de la lectu-
ra en nuestra localidady.
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‘Raras’, tematica del 16° Festival de
Cine Lento, del 20 al 22 de noviembre

Del 20 al 22 de noviembre la Casa de la
Cultura Carmen Ordénez de Cabanillas del
Campo acoge la celebracion del XVI Festi-
val de Cine Lento de Guadalajara. El even-
to se celebra en Cabanillas por tercer ano
consecutivo, con apoyo del Ayuntamiento,
y lo organizan las asociaciones El Rincon
Lento y Contrapicado Films.

El cartel de esta |6® edicion vuelve a ser
obra de la artista Angela Carrasco, encar-
gada de ilustrar un evento que este ano
pone el foco en lo singular, en quienes no
encajan en los moldes establecidos y se
atreven a explorar otras posibilidades, y que
girara en torno a la tematica «Rarasy.

«En esta edicion queremos poner en valor
a las personas raras, y se nos han ocurrido
unas cuantas: Las que no encajan, las torcidas,
las que se desubican y encuentran lo que no
sabian que buscaban. Las que descubren nue-
vos universos, las que incomodan a lo estable-
cido, las que no puedes clasificar, las que abren
posibilidades, las que arriesgan.Todas las ove-
jas negras -y perros verdes- son bienvenidas a

este encuentro cinéfilo donde lo raro es lo nor-
mal, y lo normal es un poco raro. ;Qué seria
del mundo sin esos cambios de rumbo que
amplian la linea recta y abren camino para to-
das? Sélo ‘saliéndonos del tiesto’podemos avan-
zar, descubrirnos, ser verdaderamente libres»,
senalan desde la organizacion.

Seran tres jornadas dedicadas al cine y
a la cultura que volveran a reunir a aman-
tes del séptimo arte en torno a una pro-
puesta que reivindica otras formas de mi-
rar, sentir y entender el mundo.

El viernes 20 se celebra la primera se-
sion del festival, para publico adulto, con
una pelicula documental seguida de un
coloquio, a las 19:30 h. El sabado 21 a las
11:00 h. sera la sesion familiar, con una
pelicula para publico infantil, con anima-
cién y también coloquio de ninos y nifas.
Y el plato fuerte del certamen es el de la
tarde del domingo 22, con la gran sesion
de proyeccién de todos los cortos a con-
curso, actuaciones musicales y la gala de
entrega de premios, desde las 18 h.



Il MERCADILLO FOTOGRAFICO DE ‘LA PHOTOESCUELA’.- El mundo de la

fotografia reunié6 a numerosos aficionados y amantes de esta disciplina en
Cabanillas con la celebracion del Il Mercadillo Fotografico de «La PhotoEs-
cuela», una iniciativa que ha vuelto a cosechar un enorme éxito de participa-
cion. La plaza Alguacil Julio Biosca acogié durante toda la mafiana del saba-
do 10 de octubre esta edicion del Mercadillo, en el que los asistentes pudie-
ron intercambiar y descubrir material fotografico, acercarse a camaras de
distintas épocas, curiosear entre libros y revistas especializadas y conocer
de primera mano trabajos y propuestas del mundo de la fotografia. Ademas,
se presenté en sociedad la nueva revista editada por La Photoescuela.

La Biblioteca celebro el Dia de las
Escritoras con mucho talento local

Una quincena de escritoras de Cabani-
llas participaron en el acto organizado el
pasado |9 de octubre con motivo del «Dia
de las Escritoras 2026». Esta jornada rei-
vindica, desde su nacimiento en 2016, la
aportacion de las mujeres a la Literatura,
visibilizando su legado y recuperando la me-
moria de numerosas autoras que, a lo lar-
go de la historia, fueron silenciadas o rele-
gadas a un segundo plano. La iniciativa se
conmemora cada afo el lunes mas cerca-
no al 15 de octubre, fecha de nacimiento
de SantaTeresa de JesUs. La Biblioteca Le6n
Gil, organizadora del evento, decidio reunir
a un amplio abanico de autoras locales que
han publicado al menos un libro en los dl-
timos anos.

Tras la bienvenida a los asistentes por
parte de su directora, Pilar de Isidro, el even-
to fue presentado por la concejala de Cul-
tura, Rosa Maria Garcia, quien explicd que
la fecha celebra «a las mujeres que toman la
palabra y construyen con ella una forma de
mirar. Durante siglos muchas mujeres tuvieron

que luchar no sdlo para publicar sus libros, sino
también para que se reconociera su derecho a
escribirlos. Algunas firmaron con pseuddnimo,
otras encontraron puertas cerradas.Y muchas
quedaron fuera de la ‘historia oficial’ de la Lite-
raturay, recordaba la concejala.

Por el atril de la sala multiusos fueron
pasando las escritoras locales participan-
tes, quienes se presentaban brevemente,
hablando de su trayectoria, y luego leian
un parrafo de alguna de sus obras. Hubo
una representacion muy variada, ya que
participaron desde profesionales de distin-
tos ambitos, que leyeron textos de ensayos
sobre materias como Biologia, Trabajo So-
cial, Pedagogia o Educacion; a autoras pu-
ramente literarias, que ofrecieron relatos,
cuentos o poemas. Las participantes fue-
ron la propia Rosa Maria Garcia, Paloma
Gavilan, Viviana Barnatan, Mar Santos, Ma-
yte Rod, Ana Yela, Sagrario Mufoz, Sara
Pérez, Carmen Baldominos, Montse Jimé-
nez, Paula Hernandez, Toii Roldan, Elena
Maria Robles, Concha Soria y Matilde Sanz.

Toda la flora provincial,
en la Biblioteca Leon Gil

Del 5 al 28 de octubre pudo verse en
la Biblioteca Ledn Gil la exposicion «Se-
cretos de la flora silvestre de Guadalaja-
ray, un conjunto de paneles con fotogra-
fias y textos, obra de David Trijueque
Serrano, con casi mil especies cataloga-
das que se pueden observar en la pro-
vincia. La muestra fue inaugurada con una
visita guiada el lunes 5. Conducida por
el propio autor, resulté amena e intere-
sante. Trijueque fue explicando los dis-
tintos paneles y ofreciendo curiosidades
sobre todas las especies representadas,
sus caracteristicas, sus propiedades, o los
diferentes usos tradicionales que han te-
nido a lo largo del tiempo, desde aplica-
ciones medicinales o alimenticias, hasta
otros saberes y costumbres populares. Su
profundo conocimiento de la flora de la
provincia convirtié el recorrido en mu-
cho mas que una simple visita a una ex-
posicion fotografica. La veintena de per-
sonas asistentes pudo descubrir nume-
rosas curiosidades sobre plantas que for-
man parte del paisaje de Guadalajara,
pero cuyos secretos y particularidades
no siempre son conocidos.

El duelo y los cuidados,
en el nuevo poemario de
Matilde Sanz Tablero

La Biblioteca acogi6 el viernes 23 de
octubre la presentacion de El estuario del
tiempo, nuevo poemario de la escritora
de Cabanillas Matilde Sanz Tablero, que
supone su segundo libro publicado en
solitario tras Mujer de versos y algtn an-
verso. Unas 40 personas acompaiaron a
la autora en un encuentro literario mar-
cado por la emocién, la poesia y la parti-
cipacion de familiares, amigos, antiguos
companeros de profesién y también an-
tiguos alumnos y alumnas.

El libro aborda el duelo desde una
perspectiva intima, poniendo el foco tan-
to en la pérdida como en la experiencia
de los cuidados. Explora el sufrimiento
de quien acompana y cuida a una perso-
na cercana durante su etapa final. Una
tematica delicada que la autora transfor-
ma en materia poética a través de una
escritura atravesada por la tristeza, la
memoria y la reflexion sobre el paso del
tiempo. La obra destaca también por la
presencia de elementos de la naturaleza,
estrechamente relacionados con la for-
macion de Matilde Sanz como bidloga.
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Curso digital: ‘1A para la vida
cotidiana'. Programa
Capacitalic para >55 afos.
Inscripciones: Ayuntamiento

09:30 - 13:15 h.
Centro de Mayores

Taller de gestion de la presion de la PAU,
para estudiantes de 2° de Bachillercto.
Imparte: Noelio Cayuela (psicdlogal.
Inscripcion online: www.aytocabanillas.org

16:30 - 18:00 h.
Biblioteca Municipal Leén Gil

IV Jornadas de Salud Menial. Taller
‘Psicologia para la felicidad”, Charla
impartida por Miguel A, Martin, psicélogo.
Entrada libre hasta fin de aforo.

18:30 h.
Biblioteca Municipal Leén Gil

‘Pafrimonio arfistico de
Guadalajara’, Exposicion del
27° Rally Fotografico APG.
Inauguracion: Dia 4, 1% h.

Visitas de 19 a 21 h.
Casa de la Cultura

VIERNES

NOV

‘Ajedrez desde cero’
Charlas de iniciacion con el
club Cabanillas 4 Torres.
Dias &, 13 v 27. Entrada libre.

17:00 - 18:00 h.
Casa de la Cultura

Programa Actival para Mayores: Paseo
saludable en compahfia. Paseo dirigido por
zoncs verdes del municipio. Inscripcionas
en el 949337405 [Centro de Mayores).

Salida: 16:00 h., desde el
Centro de Mayores

%° Encuentro Provincial Clubes de Lectura
Organizado por la Diputacion Provincial.
Charla con el escritor Pedro Siman, cafe,
teatro, comida de hermandad, concierfo...

09:30 - 18:00 h.
Iglesia / Casa de la Cultura / Polideportive

Taller de Cocina Joven:

“Pizzas muy locas”

Organizado por el Centro Joven Municipel.
De 12 a 35 ofios. Inscripcion: 08206750,

1%:00 h,
Centro Joven Municipal

Taller para Mayores:
‘Afrontamiento del duelo’
Impartico desde el Servicio
cle Telegsisterncia de CLM,

11:00 - 12:30 h.
Ceniro de Mayores

Taller de Orientacién Laboral: ‘Prepara tu
futuro: Elaboracién del CV". Para chicos/as
desde 16 anos. Imparten: Educadoras de
calle. Entrada libre.

17:00 h.
Cenfro Joven Municipal

Programa Actival para Maoyores: Tarde de
Bingo. Juego de bingo con premics para
los ganadores y gonadoras.

Entrada libre.

17:00 h.
Centro de Mayores

Cineférum Cabanillas: “Living”, de Oliver
Hermanus (Reino Unido, 2022). Proyeccidn
de la pelicula y cologuio posterior.
Entrada libre.

19:30 h.
Casa de la Cultura Carmen Ordéfiez

|| Taller Joven de Carcassonne, impartico

por el Club Carcassonne Cabanillas, para
chicos/as desde 12 afios. Inscripciones en
el 608206790,

1%:00 h,
Cenftro Joven Municipal
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Teatro: "La farsa del Siglo de Oro 2.07, de
Clip Artes Escenicas. Para piblico adulio.
Espectaculo de lo Red de Artes
Escénicas CLM, Enfradas: 2€.

20:00 h.

Casa de la Cultura Castilla-La Mancha
14° Curso de Inteligencia
Emocional para Mujeres
Sesiones dias 16, 17, 18 y 19,
Inscripcicn en el 949337625,

09:30 - 12:30 h.
Centro de la Mujer

JUEVES

Il Foro de Seguridad y Salud Laboral de
Guadalajara. Crganizado por “Impulsa
Guadalojorg”. Foro empresarial para
directives v profesionales de la provincia

09:45 - 14:00 h.
Casa de la Cultura Carmen Orddfiez

IV Jornadas de Salud Mental. Taller
‘Mucho mds que menopausia”. Charla
con Rebeca Lopez, psicologa y sexdloga.
Entrada libre hasta fin de aforo,

18:30 h.
Biblioteca Municipal Ledn Gil

Dia de la Infancia 2026. Acfo cenfral
del Dia de |a Infancia 2026, con nifios y
nifics de los fres colegios de Cabanillas
del Campo.

12:00 h.
Plaza del Puebio

Campamento Urbano Dia de la Ensefianza
Para nines/as de 3 a 12 anos, para la
conciliacién familiar en la jornada no
lectiva. Inscripciones en el Avuntamiento.

09:00 - 14:00 h.
CEIP La Senda

10° Curso de Defensa Personal para Mujeres
Para mayores 18 afios (de 16-18, con avto-
rizacion paterna). Imparte: Alberto Lopez
Prado. Inscripciones anline.

Daoble turno a elegir: 10-13 h. o0 17-20 h.
Polideportive Municipal San Blas

Taller para mayores: ‘Cuidarnos entre
iguales. Gestién de problemas durante el
envejecimiento’. Imparte: Alter CLM.
Inscripoidn: 949337605 (Cenfro Mayores).

16:00 - 19:00 h.
Centro de Mayores

Mural Joven por el Dia confra
la Violencia Machista.

Org: Educadoras de calle.
12-35 anos. Acceso libre.

16:00 - 22:00 h.
Centro Joven Municipal

VIERMES

20

NOV

SABADO

2]

NOV

14° Festival de Cine Lento de Guadalajara
Sesion adulta. Proyeccion de pelicula
documental y coloquio posterior,

Entrada gratuita con invitacion.

19:30 h.
Casa de la Cultura Carmen Ordéfiez

147 Festival de Cine Lento de Guadalajara
Sesion familiar. Proyeccion de pelicula

de animacion + cologuio infantil.

Entrada gratuita con invitacion.

11:00 h.
Casa de la Cultura Carmen Ordbiiez

Presentacion literaria: 'El refugio de papel’.
Charla con el autor, lsmael Cano.
Entrada libre.

11:30 h.
Biblioteca Municipal Leén Gil

Teatro de titeres: ‘Soldadito de plomo'.
Publico infantil. Cio. Tragaleguas Teatro.
Espectdcule de la Red de Artes
Escénicas CLM. Entradas: 2€.

19:00 h.

Casa de la Cultura Castilla-La Mancha

DOMINGO

22

DOMINGO

Tomeo Provincial de Ajedrez por Equipos.
5%y &% rondas del campeonato.
Organizan: Deleg. Prov. Ajedrez v Club
Caobanillas 4 Tomes. Inscripciones online.

09:00 - 15:00 h.
Casa de la Cultura Carmen Ordéiiez

Il Liga Local de Carcassonne: Torneo de
noviembre, organizado por el Club
Carcassone de Cabanillas.
Inscripciones en el 649259437

11:30 h.
Centro Social Polivalente

16° Festival de Cine Lento de Guadalajara
Gran gala final. Proyeccion de cortos o
concurso, actuaciones y gala de premios.
Enfrada grafuita con invitacion.

18:00 h.
Casa de la Cultura Carmen Ordéiiez

Presentacion literaria: ‘Quimica y otros
engaiios'. Charlo con la autora de lo
noveld, Matascha Neumann.

Enfrada libre.

18:30 h.
Biblioteca Municipal Leén Gil

25N Dia Internacional contra la Viclencia
Machista: Acto central institucional.
Lectura de manifiesto v acto de homenaje
a las victimas de violencia maochista,

12:00 h.
Ploza del Pueblo

= jMenudo cuadro! Leer el Arte. Taller sobre
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Histaria del Arte con Vito Andradaos,
licenciada en Bellas Artes, Charla del mes:
“Artemisia Genfileschi™

19:00 h. Enfrada libre.
Biblioleca Municipal Leén Gil

Taller Joven de Estudio: ':Lo sabes o lo has
memorizado?'. Parg chicosfas desde 12
anos. Imparten: Educadoras de Calle.
Inscripcion: Insfagram @edecallecabanilias

17:00 h.
Ceniro Joven Municipal

Escape Room Joven: 'El Ultimo candado.
Histaria de Noa'. 12-35 anos. Organizan;
Educaderas Calle. Inscripcion por eguipos
3-6 personas en @edecallecabanillos.

16:00 - 20:00 h.
Centro Joven Municipal

Programa ActivaT para Mayores: Taller de
Tejidoterapia. Taller de marnualidades.
Inscripcidn: 949337605 ({Centro Mayores).

146:30 - 18:00 h.
Cenfro de Mayores

Programa ActivaTl para Mayores:

Tarde de Baile. Sesidén de musica y baile
para las personas mayores.

Entrada libre.

19:00 h.
Cofeteria Casa de la Cultura

Cineforum Cabanillas: “Con la muerte en
los talones”, de Alfred Hitchcock (EE.UU,
1959). Proyeccion de la pelicula v
coloquio pasterior. Entrada libre.

19:30 h.
Casa de la Cultura Carmen Ordoiiez

Presentacion literaria:

‘117, el dia que me volvi pequeiia’.
Charla con la autora, Marta Dongil,
Entrada libre.

11:30 h.
Biblioteca Municipal Leén Gil

Taller Joven de Manvualidades: 'Portavelas
navidenos'. Para chicos/as desde 12 afos.
Orgaoniza: Cenfro Joven.

Inscripciones en el 608206790

19:00 h.
Cenfiro Joven Municipal

Teatro: “Rota”. Compania Producciones
Enemigas, Para publico adulto.
Espectaculo de lo Red de Artes
Escénicas CLM. Entradas: 2€.

20:00 h.

Casa de la Cultura Castilla-La Mancha

Espectdculo infantil y presentacion del
cuento ‘Mugra la Ogra’, de Fanny Yusta

y Silvia Becerra (Cuentos de Titania). Para
nifios/as desde 4 afos. Entrada libre,

12:00 h.
Casa de la Cultura




