7°00

8°00

9°00

10°00

11°00

12°00
13°00
14°00
15°00
16°00
17°00

18°00

19°00

20°00

21°00

07°15 - 08'00
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

08°00 - 08°55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

VIRTUAL

VIRTUAL

09°00 - 09°55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE
09°00 - 09°55
SALA DE FITNESS
YOGA

10700 - 10°55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

VIRTUAL

11°00 - 11°55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

11°00 - 11°55

VIRTUAL

SALA DE FITNESS
TOTAL BODY

12700 - 12°55
SALA DE CICLO

CARDIOBIKE VIRTUAL

13700 - 13°55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

14°00 - 14°55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

15700 - 15°55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

16700 - 16755
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

VIRTUAL

VIRTUAL

VIRTUAL

VIRTUAL

17°00 - 17°55
SALA DE CICLO

CARDIOBIKE VIRTUAL

18700 - 18755
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

18700 - 18°55
SALA DE FITNESS
ETTO.FUNC

19700 - 19°55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

VIRTUAL

20700 - 20°55
SALA DE CICLO

CARDIOBIKE VIRTUAL

20700 - 20740

SALA DE FITNESS
CORE / STRETCH

21°00 - 21°55
SALA DE CICLO

CARDIOBIKE VIRTUAL

07°15 - 08'00
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

08°00 - 08°55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

VIRTUAL

VIRTUAL

09700 - 09°55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

09°00 - 09°55
SALA DE FITNESS
PUMP

10700 - 10°55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

VIRTUAL

10700 - 1055

SALA DE FITNESS
GAP

11°00 - 11°55
SALA DE CICLO

CARDIOBIKE VIRTUAL

12700 - 12°55
SALA DE CICLO

CARDIOBIKE VIRTUAL

13700 - 13°55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

14°00 - 14°55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

15700 - 15°55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

16700 - 16755
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

VIRTUAL

VIRTUAL

VIRTUAL

VIRTUAL

17°00 - 17°55
SALA DE CICLO

CARDIOBIKE VIRTUAL

18700 - 18755
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

18700 - 18755
SALA DE FITNESS
YOGA

19700 - 19755
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

VIRTUAL

VIRTUAL

19700 - 19755
SALA DE FITNESS
PUMP / TOTAL BODY

20700 - 20°55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

20°00-20°40
SALA DE FITNESS
CORE / STRETCH

21°00 - 21°55
SALA DE CICLO

CARDIOBIKE VIRTUAL

07°15 - 08'00
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

0800 - 08°55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

VIRTUAL

VIRTUAL

09700 - 09°55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

0900 - 09°55
SALA DE FITNESS
YOGA

10700 - 1055
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

VIRTUAL

11°00 - 11°55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

11°00 - 11°55

VIRTUAL

SALA DE FITNESS
TOTAL BODY

12°00 - 12°55
SALA DE CICLO

CARDIOBIKE VIRTUAL

1300 - 13'55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

14°00 - 14°55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

15700 - 15°55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

16°00 - 16°55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

VIRTUAL

VIRTUAL

VIRTUAL

VIRTUAL

17°00- 1755
SALA DE CICLO

CARDIOBIKE VIRTUAL

18700 - 18°55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

18700 - 18°55
SALA DE FITNESS
ETTO.FUNC

19700 - 19°55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

VIRTUAL

20700 - 20°55
SALA DE CICLO

CARDIOBIKE VIRTUAL

20°00-20°40
SALA DE FITNESS
CORE / STRETCH

21°00 - 21°55
SALA DE CICLO

CARDIOBIKE VIRTUAL

07°15 - 08'00 07°15 - 08'00
SALA DE CICLO SALA DE CICLO
CARDIOBIKE VIRTUAL CARDIOBIKE VIRTUAL
08°00 - 08'55 08°00 - 08'55
SALA DE CICLO SALA DE CICLO
CARDIOBIKE VIRTUAL CARDIOBIKE VIRTUAL
0845 - 09°00
SALA DE FITNESS
STRETCH
09700 - 09°55 09700 - 09°55
SALA DE CICLO SALA DE CICLO
CARDIOBIKE VIRTUAL CARDIOBIKE VIRTUAL
09°00 - 09°55
SALA DE FITNESS
PUMP
10700 - 10°55 10°00 - 10°55
SALA DE CICLO SALA DE CICLO
CARDIOBIKE CARDIOBIKE
10700 - 10°55
SALA DE FITNESS
GAP
11°00- 11755 11°00 - 11°55
SALA DE CICLO SALA DE CICLO
CARDIOBIKE VIRTUAL CARDIOBIKE VIRTUAL
12°00-12°55 12°00- 12°55
SALA DE CICLO SALA DE CICLO
CARDIOBIKE VIRTUAL CARDIOBIKE VIRTUAL
13°00 - 13°55 13°00 - 13°55
SALA DE CICLO SALA DE CICLO
CARDIOBIKE VIRTUAL CARDIOBIKE VIRTUAL
14°00 - 14°55 14°00 - 14'55
SALA DE CICLO SALA DE CICLO
CARDIOBIKE VIRTUAL CARDIOBIKE VIRTUAL
15700 - 15°55 15700 - 15°55
SALA DE CICLO SALA DE CICLO
CARDIOBIKE VIRTUAL CARDIOBIKE VIRTUAL
16°00 - 16755 16700 - 16755
SALA DE CICLO SALA DE CICLO
CARDIOBIKE VIRTUAL CARDIOBIKE VIRTUAL
17°00- 17°55 17°00- 17°55
SALA DE CICLO SALA DE CICLO
CARDIOBIKE VIRTUAL CARDIOBIKE VIRTUAL
18700 - 1855 1800 - 18°55
SALA DE CICLO SALA DE CICLO
CARDIOBIKE VIRTUAL CARDIOBIKE VIRTUAL
18°00 - 18°55
SALA DE FITNESS
YOGA
19°00 - 19°55 19700 - 19°55
SALA DE CICLO SALA DE CICLO
CARDIOBIKE VIRTUAL CARDIOBIKE
19700 - 19°55
SALA DE FITNESS
PUMP / TOTAL BODY
20700 - 20°55 20700 - 20°55
SALA DE CICLO SALA DE CICLO
CARDIOBIKE CARDIOBIKE VIRTUAL
20°00 - 2040
SALA DE FITNESS
CORE / STRETCH
21°00 - 21°55 21°00-21°55
SALA DE CICLO SALA DE CICLO
CARDIOBIKE VIRTUAL CARDIOBIKE VIRTUAL
A O ARDIO

08°00 - 08°55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

09°00 - 09°55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

10700 - 10°55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

11°00 - 11°55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

12°00- 12°55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

13700 - 13'55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

14°00 - 14'55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

1500 - 15°55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

16700 - 16755
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

17°00 - 17°55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

18700 - 1855
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

19°00 - 19°55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

20°00 - 20°55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

21°00 - 21°55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

VIRTUAL

VIRTUAL

VIRTUAL

VIRTUAL

VIRTUAL

VIRTUAL

VIRTUAL

VIRTUAL

VIRTUAL

VIRTUAL

VIRTUAL

VIRTUAL

VIRTUAL

VIRTUAL

0800 - 08°55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

09°00 - 0955
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

10°00 - 10°55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

11°00 - 11°55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

12°00 - 12°55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

13700 - 13°55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

14°00 - 14°55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

15700 - 15°55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

16°00 - 16°55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

17°00- 17°55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

18700 - 18°55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

19700 - 19°55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

20700 - 20°55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

21°00 - 21°55
SALA DE CICLO
CARDIOBIKE

VIRTUAL

VIRTUAL

VIRTUAL

VIRTUAL

VIRTUAL

VIRTUAL

VIRTUAL

VIRTUAL

VIRTUAL

VIRTUAL

VIRTUAL

VIRTUAL

VIRTUAL

VIRTUAL

07°15 - 08°00 TURNO 1 (*)

0800 - 09°00 TURNO 2 08°00 - 09°00 TURNO 1(*) 08°00 - 09°00 TURNO 1 (*)
09700 -10°00 TURNO 3 09700 -10°00 TURNO 2 09700 -10°00 TURNO 2
1000 -11°00 TURNO 4 10700 -11°00 TURNO3 10700 -11°00 TURNO 3
11°00 -12°00 TURNO 5 11°00-12°00 TURNO 4 11°00 -12°00 TURNO 4
12700 -13°00 TURNO 6 12700 -13°00 TURNO'S 12700 -13°00 TURNO'S
13700 -14°00 TURNO 7 13700 -14°00 TURNO 6 1300 -14°00 TURNO 6
14°00 -15°00 TURNO 8 14°00 -15°00 TURNO 7 (*) 14700 -15°00 TURNO 7 (*)
15700 -16°00 TURNO 9 15700 -16°00 TURNO 8 (*) 15700 -16°00 TURNO 8 (*)
16700 -17°00 TURNO 10 1600 -17°00 TURNO 9 (*) 16700 -17°00 TURNO 9 (*)
17°00 -18°00 TURNO 11 17°00 -18°00 TURNO 10 (*) 17°00 -18°00 TURNO 10 (*)
18700 -19°00 TURNO 12 1800 -19°00 TURNO 11 (*) 18700 -19°00 TURNO 11 (%)
19°00 -20°00 TURNO 13 19°00 -20°00 TURNO 12 (*) 19700 -20°00 TURNO 12 (*)
20700 -21°00 TURNO 14 20700 -21°00 TURNO 13 (*) 20700 -21°00 TURNO 13 (*)
21°00-22°15 TURNO 15 21°00 -22°00 TURNO 14 (*) 21°00 -22°00 TURNO 14 (*)

- De 14 a 15 afios S| PUEDEN realizar: Gan, Zumba, Entrenamiento Funcional, Preparacion Fisica, Core, Entrenamiento en Suspension,

Total Bodv. Pilates, Yoga, Balance, Estiramientos v Sala de cardio

- De 14 a 15 afios S| PUEDEN BAJO SUPERVISION DEL CENTRO realizar: Sala de musculacién, Pump, Cardiobike v Cardiobike Virtual.

Centro Fitness Municipal
Calle Valdemoma 4 - 19171 - Cabanillas del Campo. Tfno. 949237893
Siguenos en Facebook: @DeporteCabanillas

RESERVA TUS CLASES DE UNA MANERA COMODA Y SENCILLA A TRAVES DE LA APP "Bh Gymloop"

PEDALEANDO JUNTOS CON BESTCYCLING

DISFRUTA NUESTROS PROGRAMAS LES MILLS: BODY PUMP Y BODY BALANCE

BESJEYCLING W

esmILLS

EODYPUMP

LesMiLLS

GYMLAOP
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