
CABANILLAS SE CUIDA
Jornada de presentación de la adhesión de Cabanillas del Campo

a la Estrategia de Promoción de la Salud y Prevención en el SNS
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Fuente: INE (Proyección de la población de España)

Pirámides poblacionales de España. Proyecciones 2018-2033

Estrategia de Promoción 
de la salud y Prevención

¿Por qué es necesaria?
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Pirámide poblacional de Cabanillas del 
Campo. Año 2022

Población total 2022: 
10.968  

Hombres: 5.518 ( 50.31 % )

Mujeres: 5.450  (49.69 %)

Grupos de 

edad

Número de 
personas

Porcentaje del 

total (%)

0-14 años 1.890 17.3%

15-29 años 2.102 19.2%

30-64 años 5.824 53.2%

65-79  años 847 7.7%

> 79 años 305 2.6%

Total 10.968 100%

Estrategia de Promoción 
de la salud y Prevención

¿Por qué es necesaria?



Alimentación      
no saludable

Inactividad 
física

Consumo 
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Enfermedad 
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Cáncer
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Enfermedad 
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obstructiva 
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Salud
Mental 

Enfermedad  
musculo-esquelética

Estrés
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Determinantes de la salud

Contexto 
Socioeconómico

Entorno 
medioambiental

Estrategia de Promoción 
de la salud y Prevención

¿Por qué es necesaria?



Fomentar la salud y el bienestar de la 

población promoviendo

entornos y  estilos de vida 
saludables 

y potenciando la seguridad.

Objetivo de la Estrategia de Promoción de la Salud

Oportunidad

Integrar y coordinar los esfuerzos de promoción de la 
salud y prevención entre todos los niveles, sectores y 

actores implicados. 

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/estrategiaPromocionyPrevencion.htm

¿En qué consiste?
Estrategia de Promoción 
de la salud y Prevención

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/estrategiaPromocionyPrevencion.htm


3 entornos

6factores

2 poblaciones 
priorizadas - 15                  + 50

Estrategia de Promoción 
de la salud y prevención

¿En qué consiste?



6Promoción actividad 
física

Promoción 
alimentación saludable

Bienestar y salud 
emocional

Mesa local de coordinación 
intersectorial

Identificación de recursos 
comunitarios

¿En qué consiste?
Estrategia de Promoción 
de la salud y Prevención



El papel del municipio en la 
salud

El ámbito local es un entorno esencial para mejorar la salud y el bienestar de la
población. Es el entorno donde la gente vive, trabaja, estudia, disfruta del ocio y se
relaciona.

Desde el entorno local podemos contribuir a mejorar la salud de la población mediante
las políticas locales de salud, educación, bienestar social, transporte, medio ambiente,
cultura, urbanismo, vivienda, deportes, seguridad, etc.

El ámbito local y la salud 
de la población



El ámbito local y la salud 
de la población

El papel del municipio en la 
salud

Salud en todas las 
políticas

Participación 
social

Implicación y coordinación de 
sectores que desarrollan políticas y 
actividades con impacto en salud 
(educación, bienestar social, medio 
ambiente, empleo, inmigración, 
urbanismo…)

Es necesario trabajar 
juntos en el entorno 
local, articulando los 
mecanismos necesarios 
para participar en la 
mejora de nuestro 
municipio
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El ámbito local y la salud 
de la población

Cabanillas del Campo

URBANISMO Y ACCIÓN URBANA

⚫ Seguir con el arreglo de acerados y calles para hacerlos más accesibles
fomentando los desplazamientos a pie por el municipio.

⚫ Instalación de nuevo mobiliario urbano para crear zonas de descanso en los
paseos.

⚫ Fomento del uso de bicicletas y patinetes con nuevos aparcamientos.

⚫ Proyectos de sostenibilidad en edificios municipales
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El ámbito local y la salud 
de la población

Cabanillas del Campo

MEDIO AMBIENTE

Plantaciones de nuevos árboles para crear espacios verdes y de sombreado.

Rutas verdes que fomenten los paseos saludables.

Potenciación de los huertos urbanos.

Fomentar la concienciación ambiental: Fomento de la cultura del reciclaje.
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El ámbito local y la salud 
de la población

Cabanillas del Campo

BIENESTAR SOCIAL,IGUALDAD, JUVENTUD, INFANCIA Y MAYORES.

Fomento de las acciones comunitarias que animen al auto cuidado , el
bienestar emocional, la cohesión ciudadana, eviten la soledad y
la desigualdad.

Promover el tejido asociativo.

Promover hábitos saludables: alimentación, consumos, dirigidos a grupos de
diferente edad.

Programa de envejecimiento activo.

Asesoramiento y acompañamiento a familias en estilos de vida saludable y
parentalidad positiva.
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El ámbito local y la salud 
de la población

¿Qué se ha hecho hasta ahora 
en Cabanillas del Campo?

BIENESTAR SOCIAL, JUVENTUD, INFANCIA Y MAYORES.

Prevención en consumos con sustancia y sin sustancias. (Drogas y consumo de pantallas).

Establecer la figura de enfermera local para el desarrollo de hábitos y acciones 
comunitarias saludables en la ciudadanía.

Plan de Salud mental transversal desde todas las áreas.

Cabanillas del 
Campo
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El ámbito local y la salud 
de la población

Cabanillas del Campo

⚫ DEPORTES

⚫

⚫ Nuevas instalaciones deportivas y mejora de las existentes.

⚫ Fomento de las rutas como práctica deportiva saludable.

⚫ Nuevas modalidades deportivas.

⚫ Alimentación saludable dirigida a deportistas.
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El ámbito local y la salud 
de la población

Cabanillas del Campo

EDUCACIÓN

⚫ Apoyo y colaboración en los programas ecológicos de los centros escolares.

⚫ Fomento de alimentación saludable dentro de los centros educativos en
colaboración con la JCCM.

⚫ Programa TEI “Tutoría entre iguales” para resolución de conflictos”.

⚫ Desarrollo saludable y conexiones saludables: Proyectos de igualdad en centros
educativos.

⚫ Apoyo a los huertos escolares de los centros educativos.
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El ámbito local y la salud 
de la población

Cabanillas del Campo

⚫ SEGURIDAD y TRANSPORTE

⚫ Rutas escolares para propiciar ir caminando a los centros educativos.

⚫ Charlas de educación vial por parte de los agentes que fomentan el uso de
bicicleta.

⚫ Fomentar la reducción del uso del automóvil en el municipio. Fomentar los
itinerarios peatonales.

⚫ Fomento del uso de transporte público.

⚫ Figura del Agente Tutor presente en los centros educativos
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El ámbito local y la salud 
de la población

Cabanillas del Campo

⚫ CULTURA Y FESTEJOS 

⚫ Fomento de las actividades que contribuyen al bienestar emocional, a la
mejora cognitiva, memoria y comunicación y que además combaten la
soledad.

⚫ Concienciación en eventos de ocio sobre estilos de vida saludables.

⚫ Ampliación del catálogo de actividades para fomentar la cohesión social.



CABANILLAS DEL CAMPO

CABANILLAS DEL CAMPO… SE ADHIERE A LA ESTRATEGIA

Queremos expresar nuestro compromiso institucional con la
implementación local de la Estrategia Nacional de Promoción de
la Salud y Prevención del SNS

Nos comprometemos a:

1. Constitución de una Mesa de coordinación intersectorial

2. Elaboración del Mapa de recursos de nuestro municipio



CABANILLAS DEL CAMPO… SE ADHIERE A LA ESTRATEGIA



Para adaptar la Estrategia a nuestra realidad, y para su coordinación, 
seguimiento y evaluación en Cabanillas del Campo. 

¿Quién? Sectores clave: 
Salud · Educación ·  Bienestar Social · Transporte · Urbanismo · Deportes  · 

Medio Ambiente, y otros sectores

La mesa ayudará a que las políticas y acciones del municipio tengan un 
impacto positivo en la salud y el bienestar  de nuestra población. 

CABANILLAS DEL CAMPO
se adhiere a la Estrategia

Mesa de coordinación 
intersectorial



Un recurso comunitario es un bien que puede ser usado para mejorar la
calidad de vida de las personas que forman una comunidad. Mapeamos
recursos para:

a) Identificar los recursos de municipio y difundirlos en un mapa online,
accesible desde la página web municipal para facilitar su acceso y disfrute

b) identificar fortalezas y carencias en su uso (recursos que faltan /
poblaciones que no los usan)

CABANILLAS DEL CAMPO
se adhiere a la Estrategia

Mapa de recursos comunitarios 
para la salud 



CABANILLAS DEL CAMPO
se adhiere a la Estrategia

Mapa de recursos comunitarios 
para la salud 

▪ Centros deportivos con 
programas para mejorar la salud

▪Parques y rutas saludables para 
caminar e ir en bici

Actividad 
física



CABANILLAS DEL CAMPO
se adhiere a la Estrategia

Mapa de recursos comunitarios 
para la salud 

▪ Escuelas infantiles
▪ Escuelas de padres y madres
▪ Centros culturales con 

actividades para familias

Parentalidad 
positiva



CABANILLAS DEL CAMPO
se adhiere a la Estrategia

Mapa de recursos comunitarios 
para la salud 

▪ Tejido Asociativo
▪ Grupos de apoyo de familias
▪ Talleres Salud Mental
▪Clubes de lectura
▪Escuelas/Institutos/Centros 
escolares

Bienestar 
emocional



CABANILLAS DEL CAMPO
se adhiere a la Estrategia

Mapa de recursos comunitarios 
para la salud 

▪ Campañas de ocio saludable 
dentro de las Fiestas de 
Cabanillas.

▪Punto de ocio saludable en todas 
las fiestas.

▪ Centro juvenil, Educación de 
Calle y Mesa de la Juventud

Prevención de 
consumos



CABANILLAS DEL CAMPO
se adhiere a la Estrategia

Mapa de recursos comunitarios 
para la salud 

⚫ Espacios donde se 
⚫desarrollen programas de 

actividad física para mayores.

⚫ Centro de Mayores.

Fragilidad



CABANILLAS DEL CAMPO
se adhiere a la Estrategia

Mapa de recursos comunitarios 
para la salud 

▪ Asociaciones
▪ Huertos Urbanos
▪Escuelas/Instituto/Centros 
Educativos

Alimentación
saludable



https://localizasalud.mscbs.es/

CABANILLAS DEL CAMPO
se adhiere a la Estrategia

Mapa de recursos comunitarios 
para la salud 

https://localizasalud.mscbs.es/


https://localizasalud.mscbs.es/

Mapa de recursos comunitarios 
para la salud 

CABANILLAS DEL CAMPO
Se adhiere a la estrategia.

https://localizasalud.mscbs.es/


https://localizasalud.mscbs.es/

Municipio se adhiere a la 
Estrategia

Mapa de recursos comunitarios 
para la salud 

https://localizasalud.mscbs.es/


https://localizasalud.mscbs.es/

Mapa de recursos comunitarios 
para la salud 

Municipio se adhiere a la 
Estrategia

https://localizasalud.mscbs.es/


CABANILLAS DEL CAMPO 
se adhiere a la Estrategia

Equidad en salud.
Salud para toda la ciudadanía



CABANILLAS DEL CAMPO 
se adhiere a la Estrategia

Cronograma para avanzar en la 
mejora de la salud
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Acciones desarrolladas en 
la Estrategia Página web de la Estrategia

https://www.mscbs.gob.es/
profesionales/saludPublica/
prevPromocion/Estrategia/e
strategiaPromocionyPrevenc
ion.htm



Acciones desarrolladas en 
la Estrategia Entorno sanitario



Acciones desarrolladas en 
la Estrategia

Entorno local. Implementación 
local de la EPSP



Acciones desarrolladas en 
la Estrategia Otras acciones y materiales



[35]

“Que las elecciones más sanas sean las más fáciles” 
Organización Mundial de la Salud

cabanillassecuida@aytocabanillas.com


