CABANILLAS SE CUIDA

Jornada de presentacion de la adhesion de Cabanillas del Campo

a la Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion en el SNS ..
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Estrategia de Promocion

.. é¢Por qué es necesaria?
de la salud y Prevencion I

Piramides poblacionales de Espana. Proyecciones 2018-2033
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Estrategia de Promocion

de la salud y Prevencion

Poblacion total 2022:
10.968

Hombres: 5.518 ( 50.31 % )
Mujeres: 5.450 (49.69 %)

Grupos de Numero de Porcentaje del
edad personas total (%)
0-14 anos 1.890 17.3%
15-29 afos 2.102 19.2%
30-64 ainos 5.824 53.2%
65-79 anos 847 7.7%
> 79 anos 305 2.6%
Total 10.968 100%
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Estrategia de Promocion

¢Por qué es necesaria?

de la salud y Prevencion

Entorno
medioambiental

Alimentacion Inactividad Consumo
no saludable fisica sustancias

Determinantes de la sa

obstructiva
cronica
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Estrategia de Promocion

.. ¢En qué consiste?
de la salud y Prevencion .

Objetivo de la Estrategia de Promocion de la Salud

Fomentar la salud y el bienestar de la
Estrategia de

poblacidén promoviendo promocion de la salud

y prevencion en

-~ & entornosy el SNS

En el marco del abordaje de la
cronicidad en el SNS

Estrategia aprobada por el Consejo
Interterritorial del Sistema Nacional
de Salud el 18 de diciembre de 2013

Oportunidad

Integrar y coordinar los esfuerzos de promocion de la
salud y prevencion entre todos los niveles, sectores y
actores implicados.

arn

+ A
m
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/estrategiaPromocionyPrev8licillh.htm
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Estrategia de Promocion

. . ¢En qué consiste?
de la salud y prevencion

Actividad
fisica
Alcohol

factores

poblaciones gii ”

priorizadas
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Estrategia de Promocidn

.. ¢En qué consiste?
de la salud y Prevencion I

Guia para la
implementacién local

de la Estrategia de
Promocion de la Salud

y Prevencion
en el SNS

Promocion actividad
fisica
Mesa local de coordinacion

Promocion intersectorial

alimentacion saludable

Identificacion de recursos

Bienestar y salud comunitarios

emocional
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El ambito local y la salud El papel del municipio en la
de la poblacion salud
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El ambito local y la salud El papel del municipio en la
de la poblacion salud

Participacion
social

olwle

a| ) Salud en todas las
— politicas
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El ambito local y la salud Cabanillas del Campo

de la poblacion

URBANISMO Y ACCION URBANA
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El ambito local y la salud Cabanillas del Campo

de la poblacion

MEDIO AMBIENTE
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El ambito local y la salud Cabanillas del Campo

de la poblacion

BIENESTAR SOCIAL,IGUALDAD, JUVENTUD, INFANCIA Y MAYORES.

AYUNTAMIENTO DE
CABANILLAS DEL CAMPO

w ESTRATEGIA
\:J' Y PREVENCION EN EL SNS




El ambito local y la salud J éQué se ha hecho hasta ahora

de la poblacion en Ca%aal?'ﬁﬂ;uaéeq%lampo?

BIENESTAR SOCIAL, JUVENTUD, INFANCIA Y MAYORES.
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El ambito local y la salud Cabanillas del Campo

de la poblacion

o DEPORTES
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El ambito local y la salud Cabanillas del Campo

de la poblacion

EDUCACION
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n
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El ambito local y la salud Cabanillas del Campo

de la poblacion

« SEGURIDAD y TRANSPORTE
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El ambito local y la salud Cabanillas del Campo

de la poblacion

o« CULTURAY FESTEJOS
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CABANILLAS DEL CAMPO... SE ADHIERE A LA ESTRATEGIA

Queremos expresar nuestro compromiso institucional con la
implementacion local de |la Estrategia Nacional de Promocion de
la Salud y Prevencion del SNS

CABANILLAS DEL CAMPO
CON

ESTRATEGIA

PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

Nos comprometemos a:
1. Constitucion de una Mesa de coordinacion intersectorial

i
4
[ |
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2. Elaboracion del Mapa de recursos de nuestro municipio
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CABANILLAS DEL CAMPO... SE ADHIERE A LA ESTRATEGIA

Acciones clave — Tres niveles de implementacién para cada actividad clave
compromisos de la adhesion

Mejorar lasaludy el
bienestar de la ciudadania
a través del trabajo
conjunto de los sectores

Avanzar en el trabajo
intersectorial y potenciar

politicas relacionadas con la
O Estrategia para que tengan (salud en todas las
e liti ,mas alla de |
Adhesion de Mesa de mayor impacto en salud E;:;:;L mas afla de 1
los municipios coordinacion Consolidar la mesa como
. int tori | instrumento de trabajo
ala Estrategla Intersectoria intersectorial y planificacion
conjunta para la implementacién
de la Estrategia
O Potenciacion y desarrollo de
O recursos comunitarios
Analisis de recursos comunitarios
Identificacién O identificados para optimizar su uso

de recursos
. S Realizacion del mapa de
comunitarios recursos comunitarios

Coordinacion entre administraciones

+
Integracion de equidad en las acciones municipales m
Participacién social ‘-I-HA]
Seguimientoy monitorizacion. Evaluacion =
*Por su relevancia, se considera una actividad clave en si misma, pero la mesa intersectorial, entre sus funciones, coordinaray —
planificara la identificacion de recursos comunitarios AYUNTAMIENTO DE

CABANILEAS'DEL CAMPC
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CABANILLAS DEL CAMPO Mesa de coordinacion

se adhiere a la Estrategia intersectorial

Para adaptar la Estrategia a nuestra realidad, y para su coordinacion,
seguimiento y evaluacion en Cabanillas del Campo.

Sectores clave:

La mesa ayudara a que las politicas y acciones del municipio tengan un

{ m )3
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CABANILLAS DEL CAMPO g Mapa de recursos comunitarios
se adhiere a la Estrategia para la salud

recurso comunitario

a)
su acceso y disfrute

b) identificar fortalezas y carencias
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CABANILLAS DEL CAMPO g Mapa de recursos comunitarios
se adhiere a la Estrategia §| para la salud

= Centros deportivos con
programas para mejorar la salud
"Parques y rutas saludables para
caminar e ir en bici

Actividad
E fisica
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CABANILLAS DEL CAMPO g Mapa de recursos comunitarios
se adhiere a la Estrategia §| para la salud

= Escuelas infantiles

= Escuelas de padres y madres

= Centros culturales con
actividades para familias

Parentalidad
positiva
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CABANILLAS DEL CAMPO Qg Mapa de recursos comunitarios
se adhiere a la Estrategia §| para la salud

= Tejido Asociativo

= Grupos de apoyo de familias
= Talleres Salud Mental
*Clubes de lectura
=Escuelas/Institutos/Centros

Bienestar
emocional

escolares
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CABANILLAS DEL CAMPO g Mapa de recursos comunitarios

se

5 ESTRATEGIA
Y PREVENCION EN EL SNS

adhiere a la Estrategia | para la salud

= Campanas de ocio saludable
dentro de las Fiestas de
Cabanillas.

*Punto de ocio saludable en todas
las fiestas.

= Centro juvenil, Educacion de
Calle y Mesa de la Juventud

’

Prevencion de
consumos
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CABANILLAS DEL CAMPO Qg Mapa de recursos comunitarios
se adhiere a la Estrategia §| para la salud

® Espacios donde se
@®desarrollen programas de
actividad fisica para mayores.

Fragilidad

® Centro de Mayores.
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CABANILLAS DEL CAMPO g Mapa de recursos comunitarios
se adhiere a la Estrategia §| para la salud
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CABANILLAS DEL CAMPO Qg Mapa de recursos comunitarios
se adhiere a la Estrategia

para la salud
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CABANILLAS DEL CAMPO H Mapa de recursos comunitarios
Se adhiere a la estrategia.

para la salud

LOCALIZA salud ;_

MAPRS DE RECURSOS PARA, LA SALUD

https://localizasalud.mscbs.es/

ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
¥ PREVENCION EM EL SNS

LOCALIZA SALUD es una aplicacion informatica sencilla que visibiliza recursos y actividades que contribuyen a la salud y bienestar en los municipios adheridos a la Estrategia de Promocién de Ia Salud y Prevencién en el SNS (EPSP). Todo:
invitados a participar y elaborar su mapa de recursos para mejorar los estilos de vida de su poblacién. Pulse aqui para mas informacion sobre cémo participar y la Guia para la implementacion local de la EPSP.

Bisqueda de recursos para la salud @

Introduce una d

CABANILLAS DEL CAMPO
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Mapa de recursos comunitarios

LOCALIZA salud

ESTRATEGIA

GOBIERNO MINISTERIO fl PROMOCTON DE LA SALLUD
DE ESPANA DE SANIDAD ¥ F’RE‘I"ENCIGN EM EL SHS
ESTRATEGLA
3 e e LQCALIZA salud 10 BICHOCION DL 1D
¥ BREVENCION EN EL S5
a MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD
Lista e remtadas
Lista de Resultados
Mostrar| 10\ |registros Buscar

Nombre Descripeién del recurso Grupo Factor Provineia Localidad

Polideportivo Municipal 5an Blas £ Polidaportivo Municipal San Blas &s 13 principal instalacin deportiva cubierta de Gabanilas del Campo, da 2 500 metros cusdrados. Se construyd a finales de los shos 80, y se inaugurd el Poblacién general Biznestar emocional, Actividad fisica, Otros, Envejscimisnto actva Guadalajara Cabanilas del Campo +info
22 de dic...

Pictas de petanca del parque Buero Valjo  Las pi petanca en al parque Busro Vallejo son un drea espacifica destinads l jusgo da patancs, un daparte popular en |a comunidad, En estss 'pistas sa reakizan paridas y Pablacién general Otros Guadalziara Cabanilzs delCampo  sinfo
campeanatos &n ks o

Piszina Pblica Municipal La piscina municipal es una instalacidn acustica de uso pdblico. Esté abierta ala comunidad durante la época estival y afrece senvicios como actividades recreativas, educativas y deporivas.  Poblacién general Bienestar emogional, Actividad fisics, Otras, Envejecimiznto actvo Guadalsjara Cabanilas delCampo +info

Kebsh o de comida ripids senii diner kebab, un plato tipizo d (2 cocina furca y de Oriente Medio. S trata de un lupar pequeho, con un ambisnte informal y precios  Adolescentes (12-17 afos) Bisnestar emocional, Otros Guadalzjara +info
accesibles...

Espacio de gimnasia ritmica del Folideportive  Situado dentro de! polideportiva, el espacio de gimnasia rimica es e lugar donde |as madres dejan a sus hias, y en aigunos casos tamiién a sus hijos, que acuden a oiras actividades del Adultos (30-64 afios) Bienestar emocional, Otros Guadalajara Cabanilas del Campo sinfo
polideporiv

Clubes de |eciura de namativa y possiz Los clubes de lectura da narrativa y poesia brindan oportunidades pars |a exploracian literariz, 2l aprendizaje continug y |a panicipacion social. Poblacion general Bienestar emocional Guadalajara Cabanilias del Campo +nfo

Churreria Establecimients especialiizade en |a elaboracion y venta de churmos situado en una de |as plazas del pustio. Adultcs (3054 afios) Bienestar emocional. Otros. Guadalajara Cabanilias del Campo +nfo

Centro Mayores Cabanillas del Campo El Ceniro de Dia de Cabanillzs del Campo 25 un esiablecimiento publico dependiente del Ayuntamiento de Cabanillss de| Campo, destinado  la canvivencia, formacidn, participacion, MMayores de 34 afios Bienestar emosional, Acividad fisica, Afmentacion, Otres, Envejecimisnto actvo Guadalajara Cabanillas del Campo +info
intagracién sodial y

Centro Joven El Gentro Joven Municipal de Cabanillss alberga una serie de servicios piblicos difigido a jévenes de 12 235 afos. Es un espacio de ocio. cultura y aprendizaje. Ofece los siguientes Adolescentes (12-17 afios), Jovenes (18-28 afos)  Bienestar emocional. Aloohol. Actividad fisica, Almentacion, Tabaco, Farentalidad positiva,  Guadaliara Catarnillss del Campo +info
SEMCiOs: .. Ctros

Centro Fitness Municipal El Centro Fitness Municipal de Cabanillss del Campo 2: I mds modema de |z instalacionss deportivas piiblicas abienas en i3 locakdad. Seinaugurd el 15 de novimbra de 2022, Alberga Poblacién general Biznestar emocional, Actividad fisica, Akmentacidn, Omos, Enveizcimianto aotvo Guadalsjara Cabanillas del Campo +info

desde entonoss ...

Mostranda registrs del 1 3110 de un totalde 15 registros
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se adhiere ala J Mapa de recursos comunitarios

Estrategia para la salud

Y PREVENCION EN EL SN
MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD e "

E iﬁ = LOCALIZA salud Py

Mapa inicial ' Detalle del recurso: Polideportivo Municipal San Blas

Nombre del Recurso: Polideportivo Municipal San Blas

®; Descripcion del recurso: El Polideportivo Municipal San Blas es la principal instalacién
deportiva cubierta de Cabanillas del Campo, de 2.800 metros cuadrados. Se construyo a finales Mapa Fa
de los afios 90, y se inaugurd el 22 de diciembre de 1998. En su interior, el Polideportivo San
Blas alberga una cancha para deportes de interior, modular y divisible en tres pistas
transversales, donde se practican con regularidad deportes como baloncesto, balonmano,
voleibol, flthol sala o gimnasia, tanto de categorias de base como de equipos federades. La
cancha central esta rodeada de un graderio con capacidad para casi un millar de espectadores o
sentados. Ademas de la pista central, dispone de gimnasio, salas de musculacion de boxeo y
tiene también vestuarios y zona de oficinas y despachos.
& Dirigido a: Poblacion general

W Factor que aborda: Actividad fisica, Envejecimiento active, Bienestar emocional, Otros Cabanill
= Tipologia: 3. Recursos fisicos de un area d :| (? :rln;g
€ Gratuito: NO albueno
B Condiciones de uso: 9
+
4 Valdemoma S/N, Cabanillas del Campo, Guadalajara. Castilla - La Mancha m)
L 949332430 I )
% https://aytocabanillas.org/servicios-municipales/deportes/polidepartivo-municipal-san-blas/ [ CM-1007 | E
@ [C-1007 =
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CABANILLAS DEL CAMPO § Equidad en salud.
se adhiere a la Estrategia J Salud para toda la ciudadania
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CABANILLAS DEL CAMPO §g Cronograma para avanzar en la

se adhiere a |la Estrategia J mejora de la salud

B2 Acuerdo del Pleno de la

Adhesion
1.Adhesion a la | B2 Nombramiento del
EPSP coordinador/a

L4 Presentacion y difusion a la

poblacién

I Constitucion de la mesa de
2.Mesa coordinacion intersectorial
Intersectorial Dinamizacion de la

participacion ciudadana
L4 Identificacion y recogida de

3.Mapa de | la informacion de los recursos
recursos comunitarios
comunitarios Difusion del mapa de recursos
comunitarios
Actualizacion  anual de Ila

informacion de los recursos
comunitarios y formulario de
seguimiento

Presentacion publica del
seguimiento de la
implementacion local de la EPSP.

4 Seguimiento y
monitorizacion

f;
*h
|
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Acciones desarrolladas en

la Estrategia

Pagina web de la Estrategia

ﬁ / Sanidad / Profesionales / Salud publica / Prevencion y Promocion

Estrategia de Promocién de la Salud y Prevencidn en el Sistema Nacional de Salud

Resumen Ejscutivo =

English version: The prevention and health promotion strategy of the spanish MHS =
Resumen Divulgative =

Memaorias de implementacion

Memarias de Buenas Practicas

Implementacidn
Consejo integral en estilos de vida en atencidn primaria
Fragilidad y caidas en la persona mayar
Implemeantacidn local de la Estrategia
Herraméantas para la implementacion kocal
Plan de Capacitacidn
Implemeantacion de |a Estrategia en Universidades
Recomendaciones para la poblacidn sobre actividad fisica para la saled y reduccidn del sedentariemo
Intervenciones en la Escuela
Programa de parantalidad positiva
Iniciativa para formentar el use de escaleras en el lugar de trabajo
ESTILOS D VIDA
A LE

1
SALLGAR
Web de Estilos de Vida Saludable =

Materiales para reforzar el consejo sobre estios de vida saludable en atencidn primaria

Informe de la Consulta Pablica. Mas informacion

. ESTRATEGIA
{ PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

https://www.mscbs.gob.es/

profesionales/saludPublica/

prevPromocion/Estrategia/e

strategiaPromocionyPrevenc

ion.htm
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Acciones desarrolladas en
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Acciones desarrolladas en
la Estrategia

Entorno local. Implementacion
local de la EPSP

SECRETARIA GENERAL

DE SANIDAD Y CONSUMO
> -

7% MINISTERIO DRECCION GENERAL D
B DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES SRS
AL €cuaoao

Y

Consenso sobre prevencion de fragilidad y
caidas en el SNS

Guia para desarrollar programas de actividad fisica

multicomponente en recursos comunitarios y locales

Redes comunitarias en la

crisis de COVID-19

& &
* w

pAR;LCr;pé\gnar SALUD CIUDAD, URBANISMO Y SALUD
P * &

“ !

el . ¥,

Version para todos los publicos

de la "Guia Participacion Comunitaria:
Mejorando la salud y el bienestar

y reduciendo desigualdades en salud”

2 oo jumento técnico de criterios generales sobre pardmetros de disefio urbano para
.- E- RECS % nzar los objetivos de una ciudad saludable con especial énfasis en el
SRR fejecimiento activo.
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Acciones desarrolladas en
la Estrategia Otras acciones y materiales

LOCALIZA salud

WEB
ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE DT

- Apuntate a un estilo de vida mas saludable
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dedicarme 0 miniitos todos 108 dias 3izid bebivitaA sb {sor 1}

LA SALUD Y PREVENCION EN EL SNS za""“‘“_’ sibls

&l & 25ib € 20nsm I viubnl
* ;Por qué quieres cambiarlo? é a i 3 2 ? i
fm, ;ﬂq‘:lmmmmmmmm, * ;Qué necesitas hacer para conseguirlo? ¢Cuanto dura? (En el marco del abordaje de la hesbebine

oot st Aproximadamente 8 horas que podris distribuir de la manera que decidas. cronicidad en el SNS) b 526 &l ab 510jm sb

ecsmersa
bebilidixsft
* ;Qué dificultades puedes encontras? >om e

Alguras pen
frdstrad et
e Henes s e iciat catscs en cstlo | % ;Como vas @ afrontar esas dificultades
e vida.curas sinten e neceaian syude, o 7| Y quién te puede ayudar?
eas atan en el cur

Se abordan cuatro dreas esenciales para un buen comienzo en ka vida:
* Cuinta importancia tiene ax;mvidn * jCuinta confianza o seguridad tengo

el cambio que quieres lograr; en conseguir mi meta? B Vinculo Lo ASmentecién La Actividad Fasica E1 Descanso
0 ninguna importancia / 10 méxima importancia Ominguna conflanza / 10 méxima confianza ool Apego N y ol Juego 'y o Susio
[N B:N-00: ao oEBEEDEnR Bao

m— Ol

AYUNTAMIENTO DE
CABANILLAS DEL CAMPC

ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS




“Que las elecciones mas sanas sean las mas faciles”
Organizacion Mundial de la Salud

cabanillassecuida@aytocabanillas.com
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