HORARIO ACTIVIDADES COLECTIVAS

ALA DE FITNESS, SALA DE CICLO, MULTIPISTA Y FRON

[ HorRA ] LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO [ bomingo |

. 0715 - 0800 07°15 - 08°00 07°15 - 08°00
0700 SALA DE CICLO SALA DE CICLO SALA DE CICLO
CARDIOBIKE  VIRTUAL  CARDIOBIKE  VIRTUAL  CARDIOBIKE  VIRTUAL
08700 - 08°55 0800 - 08'55 08700 - 08°55
SALA DE CICLO SALA DE CICLO SALA DE CICLO
08°00 CARDIOBIKE  VIRTUAL  CARDIOBIKE  VIRTUAL  CARDIOBIKE  VIRTUAL
09°00- 09°55 09°00-09°55 09°00- 0955
SALA DE CICLO SALA DE CICLO SALA DE CICLO
9°00 CARDIOBIKE  VIRTUAL  CARDIOBIKE  VIRTUAL  CARDIOBIKE  VIRTUAL
09700 - 09°55 09°00-09'55 09700 - 09°55
SALA DE FITNESS SALA DE FITNESS SALA DE FITNESS
YOGA CAROLG.  PUMP PABLO.C | YOGA CAROL G.
1000-1055 10°00-10°55 10°00-10'55
SALA DE CICLO SALA DE CICLO SALA DE CICLO
10°00 CARDIOBIKE  CAROLS.  CARDIOBIKE  CAROLG. CARDIOBIKE  CAROLS.
1000-10°55
SALA DE FITNESS
GAP CAROLS.
11700-11°55 11°00-11'55 11°00- 11755
SALA DE CICLO SALA DE CICLO SALA DE CICLO
11°00 CARDIOBIKE  VIRTUAL CARDIOBIKE  VIRTUAL CARDIOBIKE  VIRTUAL
11°00- 1155 11°00-11°55
SALA DE FITNESS SALA DE FITNESS
TOTALBODY __ PABLOC. TOTALBODY __ PABLOC.
. 12°00- 1255 12°00-12°55 12°00- 1255
12°00 SALA DE CICLO SALA DE CICLO SALA DE CICLO
CARDIOBIKE  VIRTUAL  CARDIOBIKE  VIRTUAL  CARDIOBIKE  VIRTUAL
n 1300-13'55 1300-13'55 13°00- 1355
13°00 SALA DE CICLO SALA DE CICLO SALA DE CICLO
CARDIOBIKE  VIRTUAL  CARDIOBIKE  VIRTUAL  CARDIOBIKE  VIRTUAL
. 14°00-14's5 14°00-14'55 14°00-14°55
14°00 SALA DE CICLO SALA DE CICLO SALA DE CICLO
CARDIOBIKE  VIRTUAL  CARDIOBIKE  VIRTUAL  CARDIOBIKE  VIRTUAL
. 15'00-15'55 1500- 1555 15°00- 1555
15°00 SALA DE CICLO SALA DE CICLO SALA DE CICLO
CARDIOBIKE  VIRTUAL  CARDIOBIKE  VIRTUAL  CARDIOBIKE  VIRTUAL
. 16'00-16'55 1600-16'55 1600 - 1655
16°00 SALA DE CICLO SALA DE CICLO SALA DE CICLO
CARDIOBIKE  VIRTUAL  CARDIOBIKE  VIRTUAL  CARDIOBIKE  VIRTUAL
17°00-17'55 17°00-17'55 17°00-17°55
SALA DE CICLO SALA DE CICLO SALA DE CICLO
17°00 CARDIOBIKE  VIRTUAL CARDIOBIKE  VIRTUAL CARDIOBIKE  VIRTUAL
17°00-17°55 17°00-17°55
SALA DE FITNESS SALA DE FITNESS
PUMP PABLO. C PUMP PABLO. C
18°00-18'55 1800-1855 18700-18'55
SALA DE CICLO SALA DE CICLO SALA DE CICLO
CARDIOBIKE KIKO CARDIOBIKE  VIRTUAL CARDIOBIKE KIKO

b 18700 - 18°55 18°00 - 18°55 18°00 - 18755
18°00 SALA DE FITNESS SALA DE FITNESS SALA DE FITNESS
TOTAL BODY PABLO C. YOGA CAROL G. TOTAL BODY PABLO C.

18700 - 18°55 18°00 - 18°55 18°00 - 18°55
SALA DE FITNESS SALA DE FITNESS SALA DE FITNESS
BALANCE CAROLS. TOTAL BODY CAROL S. BALANCE CAROLS.
19700 - 19°55 19700 - 19°55 19700 - 19°55
SALA DE CICLO SALA DE CICLO SALA DE CICLO
CARDIOBIKE JESUS CARDIOBIKE CAROLS. CARDIOBIKE KIKO
- 19700 - 19'55 19700 - 1955 19700 - 1955
19 00 SALA DE FITNESS SALA DE FITNESS SALA DE FITNESS
ETTO.FUNC CAROLS. PUMP PABLO A. ETTO.FUNC CAROLS.
20°00 - 20°55 20700 -20°55 20°00 - 2055
SALA DE CICLO SALA DE CICLO SALA DE CICLO
CARDIOBIKE VIRTUAL CARDIOBIKE JESUS CARDIOBIKE JESUS

20700 - 20°40

20700 - 20°40
SALA DE FITNESS
CORE / STRETCH PABLO A.

20700 - 20°40
SALA DE FITNESS
CORE / STRETCH PABLO C.

20°00

SALA DE FITNESS
CORE / STRETCH PABLO C.

; 21°00 - 21°55 21°00-21°55 21°00 - 21°55
21°00 SALA DE CICLO SALA DE CICLO SALA DE CICLO
CARDIOBIKE VIRTUAL CARDIOBIKE VIRTUAL CARDIOBIKE VIRTUAL
; 22700 - 22°55 22°00 - 22°55 22700 - 22°55
22°00 SALA DE CICLO SALA DE CICLO SALA DE CICLO
CARDI E VIRTUAL CARDIOBIKE VIRTUAL CARDIOBIKE VIRTUAL

HORARIO "SALA DE MUSCULACION Y CARDIO

07715 - 08700 0715 - 08'00
SALA DE CICLO SALA DE CICLO
CARDIOBIKE  VIRTUAL CARDIOBIKE  VIRTUAL
0800 - 08’55 0800 - 08’55 0800 - 08'55 0800 - 08’55
SALA DE CICLO SALA DE CICLO SALA DE CICLO SALA DE CICLO
CARDIOBIKE  VIRTUAL CARDIOBIKE  VIRTUAL CARDIOBIKE  VIRTUAL CARDIOBIKE  VIRTUAL
08745 - 09°00
SALA DE FITNESS
STRETCH CAROLS.
09°00- 09°55 09°00-09°55 09°00-09°55 09°00- 09'55
SALA DE CICLO SALA DE CICLO SALA DE CICLO SALA DE CICLO
CARDIOBIKE  VIRTUAL CARDIOBIKE  VIRTUAL CARDIOBIKE  VIRTUAL CARDIOBIKE  VIRTUAL
09700 - 0955
SALA DE FITNESS
PUMP PABLO.C
1000 -10°55 10700 - 10'55 10°00-10°55 10°00-10'55
SALA DE CICLO SALA DE CICLO SALA DE CICLO SALA DE CICLO
CARDIOBIKE CAROLG.  CARDIOBIKE PABLOC.  CARDIOBIKE  VIRTUAL CARDIOBIKE  VIRTUAL
10°00-10'55
SALA DE FITNESS
GAP CAROLS.
11°00-11'55 11°00-11°55 11°00-11°55 11°00-11°55
SALA DE CICLO SALA DE CICLO SALA DE CICLO SALA DE CICLO
CARDIOBIKE  VIRTUAL CARDIOBIKE  VIRTUAL CARDIOBIKE  VIRTUAL CARDIOBIKE  VIRTUAL
1200-12'55 12°00-12'55 12°00-12'55 12°00-12'55
SALA DE CICLO SALA DE CICLO SALA DE CICLO SALA DE CICLO
CARDIOBIKE  VIRTUAL CARDIOBIKE  VIRTUAL CARDIOBIKE  VIRTUAL CARDIOBIKE  VIRTUAL
1300-13'55 13700 - 13'55 13°00-13°55 13'00-13'55
SALA DE CICLO SALA DE CICLO SALA DE CICLO SALA DE CICLO
CARDIOBIKE  VIRTUAL CARDIOBIKE  VIRTUAL CARDIOBIKE  VIRTUAL CARDIOBIKE  VIRTUAL
14°00-14°55 14°00-14'55 14°00-14°55 14°00-14°55
SALA DE CICLO SALA DE CICLO SALA DE CICLO SALA DE CICLO
CARDIOBIKE  VIRTUAL CARDIOBIKE  VIRTUAL CARDIOBIKE  VIRTUAL CARDIOBIKE  VIRTUAL
1500 - 15°55 15700 - 15'55 1500 - 15’55 1500 -15°55
SALA DE CICLO SALA DE CICLO SALA DE CICLO SALA DE CICLO
CARDIOBIKE  VIRTUAL CARDIOBIKE  VIRTUAL CARDIOBIKE  VIRTUAL CARDIOBIKE  VIRTUAL
16700 -16'55 16700 - 16'55 16°00-16'55 16700 -16'55
SALA DE CICLO SALA DE CICLO SALA DE CICLO SALA DE CICLO
CARDIOBIKE  VIRTUAL CARDIOBIKE  VIRTUAL CARDIOBIKE  VIRTUAL CARDIOBIKE  VIRTUAL
17°00-17'55 17°00-17'55 17°00-17'55 17°00-17'55
SALA DE CICLO SALA DE CICLO SALA DE CICLO SALA DE CICLO
CARDIOBIKE  VIRTUAL CARDIOBIKE  VIRTUAL CARDIOBIKE  VIRTUAL CARDIOBIKE  VIRTUAL
18°00-18'55 18700 - 18'55 18°00-18'55 18°00-18'55
SALA DE CICLO SALA DE CICLO SALA DE CICLO SALA DE CICLO
CARDIOBIKE  VIRTUAL CARDIOBIKE  VIRTUAL CARDIOBIKE  VIRTUAL CARDIOBIKE  VIRTUAL
18°00-18'55
SALA DE FITNESS
YOGA CAROL G.
1800 -18°55
SALA DE FITNESS
TOTALBODY _ PABLOA.
19°00-19'55 19°00 - 19'55 19°00-19°55 1900 -19°55
SALA DE CICLO SALA DE CICLO SALA DE CICLO SALA DE CICLO
CARDIOBIKE KIKO CARDIOBIKE JESUS CARDIOBIKE  VIRTUAL CARDIOBIKE  VIRTUAL
19°00-19°55
SALA DE FITNESS
PUMP PABLO A.
20700 - 20'55 20700 - 2055 2000 - 2055 20700 - 20°55
SALA DE CICLO SALA DE CICLO SALA DE CICLO SALA DE CICLO
CARDIOBIKE JESUS CARDIOBIKE  VIRTUAL CARDIOBIKE  VIRTUAL CARDIOBIKE  VIRTUAL
20700 - 2040
SALA DE FITNESS
CORE / STRETCH PABLO A.
21°00-21°55 21700 -21°55 21°00-21°55 2100-21°55
SALA DE CICLO SALA DE CICLO SALA DE CICLO SALA DE CICLO
CARDIOBIKE  VIRTUAL CARDIOBIKE  VIRTUAL CARDIOBIKE  VIRTUAL CARDIOBIKE  VIRTUAL
22°00-22'55 22700 -22'55
SALA DE CICLO SALA DE CICLO
CARDIOBIKE  VIRTUAL CARDIOBIKE  VIRTUAL

o [ wwesavews | hom [ Sewo [ wow | oowweo |

07°15 - 08°00 TURNO 1. (%)
08700 - 09°00 TURNO 2 08700 - 09°00 e 0800 - 09°00 e
09700 -10°00 TURNO 3 09°00 -10°00 TURNO 2 09700 -10°00 I
10700 -11°00 TURNO 4 10°00 -11°00 it 10700 -11°00 JHRNeS
11°00 -12°00 TURNO S 11°00 -12°00 THRHOS 11°00 -12°00 ARG
12700 -13°00 TURNO & 12700 -13°00 it 12°00 -13°00 TURNO S
13700 -14°00 TURNO 7 13700 -14°00 R 13700 -14°00 b
14°00 -15°00 TURNO 8 14700 -15°00 N 14700 -15°00 i
15700 -16°00 TURNO 9 15700 -16°00 e 15700 -16°00 i
16700 -17°00 TURNO 10 16°00 -17°00 o 16700 -17°00 e
17°00 -18°00 TURNO 11 17°00 -18°00 e 17°00 -18°00 meipae
18700 -19°00 TURNO 12 18°00 -19°00 oA 18700 -19°00 R
19°00 -20°00 TURNO 13 19°00 -20°00 b 19°00 -20°00 e
20700 -21°00 TURNO 14 20700 -21°00 ey 20700 -21°00 e
21°00 -22°00 TURNO 15 21700 -22°00 e 21°00 -22°00 P
22700 -23°00 TURNO 16

- De 14 a 15 afios S| PUEDEN realizar: Gap. Zumba, Entrenamiento Funcional. Preparacién Fisica. Core. Entrenamiento en Suspension.

Total Bodv. Pilates. Yoga. Balance, Estiramientos v Sala de cardio

RESERVA TUS CLASES DE UNA MANERA COMODA Y SENCILLA A TRAVES DE LA APP "Bh Gymloop"
PEDALEANDO JUNTOS CON BESTCYCLING
DISFRUTA NUESTROS PROGRAMAS LES MILLS: BODY PUMP Y BODY BALANCE

BESJEYCLING W

LesMILLS

- De 14 a 15 afios S| PUEDEN BAJO SUPERVISION DEL CENTRO realizar: Sala de [ Pump, Cardiobike v C: Virtual.
CENTRO FITNESS CABANILLAS DEL CAMPO

C/VALDEMOMA, 4 - 19171 CABANILLAS DEL CAMPO (GUADALAJARA)

TELEFONO 949 23 78 93

SIGUENOS EN: ﬁ "DEPORTE EN CABANILLAS" [ @deportecabanillas

GYMLAOP v

(a2}
BODYPUMP AYUNTAMIENTO DE <:$A>
LesMILLS CABANILLAS DEL CAMPO Concelals de Depories

CABANILLAS DEL CAMPO




