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¿Qué es la enfermedad Charcot Marie Tooth?
La enfermedad de Charcot Marie
Tooth, o CMT, es un grupo de
trastornos hereditarios que afectan los
nervios periféricos, que son los nervios
que están por fuera del cerebro y la
médula espinal. Hay más de 90 tipos
de CMT. Cada tipo es causado por un
tipo diferente de la mutación.

Algunos tipos de CMT causan daños a la
cubierta (vainas de mielina) que rodea
las fibras nerviosas. Otros tipos de CMT
dañan directamente las fibras nerviosas.

Problemas de equilibro y sensibilidad.

En los tipos más comunes de CMT, los síntomas
generalmente comienzan antes de los 20 años.
Pueden incluir:

Deformidad del pie (pies arqueados/cavos).

Caída del pie (incapacidad para mantener el pie
horizontalmente), lo que produce modo de andar
“golpeando” (los pies golpean el suelo al caminar

debido a la caída del pie).

Pérdida de músculo en las piernas, lo que lleva a
pantorrillas muy delgadas.

Síntomas comunes



Nuestros objetivos
Los principales objetivos de El Motor de tus Pasos,
son dar visibilidad a la enfermedad, ya que sólo
en España la sufren unas 18.000 personas.

Otro objetivo es recaudar fondos para la
investigación de esta enfermedad que a día de
hoy no tiene cura.

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN NVO-301

En febrero de 2023 destinamos 7.000 euros al
proyecto de investigación NVO-301llevado a cabo
por el laboratorio Nervosave Therapeutics y dando
continuidad a la anterior donación de 10.000 euros



Retos anteriores

Pilgrim Race

2019

Ponle Freno



Madrid-Murcia NonStop

2020

Investigación es Vida
Madrid-Santiago



Marruecos On Bike

2021 - 2022

Pilgrim Race



Pilgrim Race

2023

Camino de Santiago
afectados CMT



2023

Ponle Freno
afectados CMT

...Reto 2024...



Guadalajara - Montpellier

Del 7 al 15 de Junio

9 Etapas

1.100 kms



Etapa 4

Etapa 7

Etapa 1

Etapa 8

Etapa 5

Etapa 2

Etapa 9

Etapa 6

Etapa 3

Olot - Perpignan

116,25 kms - 706 m. altitud

Belchite - Lérida

153,49 kms. - 1.012 m. altitud

Cabanillas del Campo - Alocén

111,34 kms - 1.200 m. altitud

Perpignan - Beziers

130,97 kms - 335 m. altitud

Lérida - Manresa

127,81 kms - 1.177 m. altitud

Alocén - Molina de Aragón

107, 84 kms - 1.071 m. altitud

Beziers - Montpellier

90,57 - 262 m. altitud

Molina de Aragón - Belchite

136 kms - 1.315 m. altitud

Manresa - Olot

124,49 kms. - 1.996 m. altitud



¿Por qué Montpellier?

Desde el año 2019, El Motor de tus Pasos
financia parte de un Proyecto de investigación
que lleva a cabo el Laboratorio Nervosave
Therapeutics, con sede en Francia, Montpellier.

Queremos hacer entrega de toda la recaudación
de 2023 y parte de 2024. 



Alfredo capitaneará un equipo formado por Sergio, Roberto (afectado de CMT), Perico, Jordi,
Oscar (papá de afectado de CMT), José y Javier que desde el día 7 de julio irán de
Cabanillas del Campo a Montpellier. En los 9 días de duración del reto, amigos del equipo se
unirán en las distintas etapas.

En Montpellier nos esperarán el Dr. Tricaut, Director del proyecto y representantes de la
Asociación CMT Francia, Federación CMT Europa y Olivia.

¿Cómo, quién?

Un mes antes del inicio se abrirá un crowdfunding
a través de la plataforma “Mi grano de Arena” y
todo lo recaudado hasta el día de la llegada, se
unirá al importe de 2023 y 2024 que se entregará
al laboratorio para la continuidad de la
investigación.



¿Qué queremos conseguir?
El Motor de tus Pasos financia este proyecto desde 2019. Hemos mantenido reuniones “on-line”
con el Dr. Tricaud, nos hace especial ilusión conocer en persona a quien, quizá, encuentre una
cura para esta enfermedad.
 
Con este reto esperamos seguir cumpliendo nuestros objetivos: VISIBILIZAR EL CMT Y
RECAUDAR FONDOS PARA SU INVESTIGACIÓN



elmotordetuspasos@gmail.com

@elmotordetuspasos

El Motor de tus Pasos

El Motor de tus Pasos

625.238.359


