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puestos de mando de casi un centenar de calles de la localidad

El Ayuntamiento ha sacado a licitacion
un nuevo proyecto de renovacién del alum-
brado publico que va a superar el millon
de euros de inversion.Tras la actuacién de
2022, con la renovacién de mas de 700
luminarias, en esta ocasion el plan es mas
ambicioso y alcanzara a 1.279 farolas, que
todavia funcionan con lamparas incandes-
centes, y que se cambiaran por modernos
mecanismos LED. La actuacion supondra
también la renovacion de 23 centros de
mando, y con ella se intervendra en casi
un centenar de calles del municipio.

Es la operacion mas importante de este
tipo que jamas ha ejecutado el consistorio
cabanillero, y alcanzara a la zona centro
(en barrios como «las capitales», «los pin-
toresy y «los riosy); zona de «las virgenesy,
zona alta de Zalagarda y Senda de los Po-
bres; barrio de «los arbolesy, urbanizacion
El Mirador / El Soto y también el Campo
de Golf. El anuncio se colgd en el Portal de
Contratacion del Estado a finales de sep-
tiembre, con los pliegos de prescripciones
técnicas y clausulas administrativas. Sale
con un presupuesto de casi |’3 millones
de euros, que las empresas podran rebajar
en sus ofertas.

Las mercantiles interesadas pueden pre-
sentar ofertas hasta el 24 de octubre. La

Mesa de Contratacion del Ayuntamiento
iniciara el estudio el dia 31, y una vez adju-
dicada la obra, la empresa tendra un plazo
de tres meses para ejecutar el proyecto.

Segln el proyecto técnico (elaborado
por la empresa especializada «Letter Inge-
nierosy), el consumo de energia en todos
los puntos de luz que van a modernizarse
supera actualmente los 726.000 kilowatios/
hora al aho, con un coste de mas de
145.000 euros anuales. Con esta inversion
la reduccion del consumo sera superior al
41%, al tiempo que mejorara ostensiblemen-
te la calidad de la iluminacion.

La renovacion de iluminacion llegara a
las calles Dali, Sorolla, Picasso, Romero de
Torres (calle y camino), Juan Gris, Coello,
Mird, Ribera, Murillo,Velazquez, Goya, Zur-
baran, El Greco, Zuloaga y Fortuny en el
barrio de los pintores. También habra re-
novacion en las calles Virgen de la Antigua,
Virgen de Loreto,Virgen de las Nieves,Vir-
gen de la Merced, Virgen del Amparo, Vir-
gen de la Almudena,Virgen del Pilar y en la
calle Carretera de Marchamalo, en el ba-
rrio de las virgenes.

En la zona alta del municipio se actuara
en Zalagarda, Senda de los Pobres, Cami-
no de las Penas, Atalaya, La Dehesa y Puer-
ta de Hierro, asi como en el parque de la

zona.Y en «los arbolesy se renovaran lumi-
narias en las calles Acacias, Nogal, Olmo,
Olivos, Pinos, Encinas, Chopo, Robles, Abe-
dul, Acebo, Cedro, Ciprés, Encinas, Arce,
Castano, Sauce, Acacias, Tilo, Sabina y Ene-
bro; asi como en Avenida de los Almen-
dros y calle Pico Ocejon.

En «los rios» la reforma alcanzara a Rio
Ebro, Rio Tajo, Rio Duero, Rio Sella, Rio
Nervion y Rio Guadiela;asi como a las cer-
canas calles San Sebastian yViena;y Ména-
co y Bruselas, ya en la zona de «las capita-
les». También se actuara en la importante
via de acceso de la Avenida de Guadalaja-
ra, y en la calle Comercio.

En El Mirador y El Soto habra mejoras
en Fray Luis de Ledn, Lope de Rueda, Infan-
te don Juan Manuel, Lope de Vega, Géngo-
ra,SantaTeresa de JesUs, Arcipreste de Hita,
Gonzalo de Berceo, San Juan de la Cruz,
Quevedo, Juan de Valdés, Baltasar Gracian,
Jorge Manrique, Mateo Aleman, Luis Vives y
Garcilaso de laVega.Y en el Campo de Golf
se renovaran luminarias en Clavellinas, Ca-
rramonte, Valdehondillo, Albarda Gallega,
Valdelias y Valdeaparicio

Las obras de mejora también abarcan
varias zonas del carril bici de la localidad, y
las rotondas de acceso al municipio desde
la CM-1007.



El Ayuntamiento inicia
la renovacion del
AES de su plantilla

El Pleno del Ayuntamiento de Caba-
nillas aprobé el pasado 21 de septiem-
bre iniciar el procedimiento para reno-
var y actualizar el Acuerdo Econémico
y Social que el consistorio mantiene con
su plantilla de trabajadores y trabajado-
ras, un documento que data de 2013.
En concreto se aprobaba por parte del
consistorio la «denuncia» del vigente
AES (que venia prorrogandose de ma-
nera automatica afno a afio), a fin de ini-
ciar el procedimiento de negociacion
con representantes sindicales, y que esta
negociacion fructifique en el nuevo
acuerdo.

El Acuerdo Economico y Social es el
documento que establece y regula las
condiciones y normas econémicas, so-
ciales, laborales y sindicales con las que
se rigen las relaciones entre un consis-
torio y su plantilla, con aspectos como
remuneraciones, permisos, derechos la-
borales o ayudas a empleados y emplea-
das.

La propuesta de denuncia del actual
AES para iniciar la negociacion salié con
el voto a favor del Equipo de Gobierno
de PSOE y de la concejala de Unidas
Podemos-IU, la abstencion de los ediles
de PP y Vox, y sin votos en contra.

Los nuevos huertos
urbanos, a punto de
adjudicarse

El pasado |3 de septiembre el Ayun-
tamiento abrié convocatoria en el pro-
cedimiento de adjudicacion de los nue-
vos Huertos Urbanos Municipales que
el consistorio ha construido en la zona
de los nuevos desarrollos de la locali-
dad, en la calle Jadraque. Son 27 huer-
tos, dotados de riego, y preparados para
el uso recreativo por parte de los veci-
nos y vecinas, cada uno de ellos de 25’2
metros cuadrados.

Los trabajos para la habilitacion de
estos huertos se iniciaron en marzo pa-
sado, ejecutados por la empresa «Gru-
po Ragay, con un presupuesto de casi
48.000 euros. En mayo se aprobd la Or-
denanza Reguladora de su funcionamien-
to.

Las personas interesadas tuvieron |5
dias habiles para presentar su solicitud,
hasta el dia 30, y en estos dias el Ayun-
tamiento publicara la lista de adjudica-
tarios, que saldran de un sorteo entre
quienes cumplan los requisitos estable-
cidos: ser mayor de edad, estar empa-
dronado o poseer vivienda en Cabani-
llas, estar capacitado fisica y psiquica-
mente para el desarrollo de las labores
de esta actividad, y al corriente de pago
de obligaciones tributarias municipales.

Contenedor marron, y nuevo
servicio de recogida de carton

Importantes novedades se estan intro-
duciendo en el servicio de recogida de re-
siduos en los Gltimos dias, a través de la
renovacion de contenedores y vehiculos que
ha iniciado la Mancomunidad Vega del He-
nares (entidad que realiza esta labor en
Cabanillas, junto a otros ocho municipios
de la comarca mancomunados).

Una de las novedades es la puesta en
funcionamiento de los nuevos contenedo-
res marrones de materia organica. Asi, en
este contenedor hay que depositar esen-
cialmente los restos de comida, cuya reuti-
lizacion permite la fabricacion de compost
y fertilizantes. Son residuos como cascaras
de fruta, restos de verdura, huesos y restos
de carne, espinas del pescado, cascaras de
huevo, restos de café o infusiones (posos),
y también las servilletas de papel y el papel
de cocina usados, y los corchos de bote-
llas.

Al tiempo, los antiguos contenedores ver-
des de basura ordinaria quedan desdobla-
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dos, al reemplazarse por estos nuevos con-
tenedores marrones y por nuevos conte-
nedores grises, donde van el resto de resi-
duos, los que no se separan.

De este modo, hay que recordar el co-
digo de colores: Amarillo, envases de plas-
tico, latas y bricks; azul, papel y carton; ver-
de, envases de vidrio; marrén, materia or-
ganica.Y el gris, para el resto de residuos.

Por otro lado, otra importante novedad
es que en los proximos dias la MVH va a
poner en marcha un servicio de recogida a
domicilio del cartén generado por los co-
mercios de la localidad. Este sistema sera
gestionado por la empresa especializada
«PreZeroy (nueva adjudicataria de la reco-
gida de residuos en las localidades de la
MVH). Con él se busca, por un lado, mejo-
rar el servicio que se presta a los empren-
dedores locales; y al tiempo, evitar la acu-
mulacién y desbordes de papeles y carto-
nes en los contenedores azules, que que-
daran mas liberados para el uso vecinal.




Inminente inicio de obras
del nuevo Centro Acuatico

Estan a punto de comenzar sobre el te-
rreno las obras de construccion del nuevo
Centro Acuatico Municipal de Cabanillas,
toda vez que la Mesa de Contratacién del
Ayuntamiento aprobé el pasado |1 de
agosto la propuesta de adjudicacion de las
obras, tras el concurso realizado.

Finalmente la constructora sera una
Union Temporal de Empresas conformada
por las mercantiles «Equidesa Group SL» y
«Obras e Infraestructuras Cartago SL».

De este modo se ponia fin a un proceso
de licitaciéon que salié a concurso el 26 de
mayo. Hasta el 23 de junio las empresas
pudieron presentar sus ofertas, para un pro-
yecto que salidé con un presupuesto base
de algo mas de 6 millones de euros
(6.096.357 euros + IVA). Fueron tres las
ofertas recibidas, y la ganadora es la citada

UTE, que realizdé una proposicion econo-
mica de 5.595.000 euros + IVA, una re-
duccién del 822% respecto al presupues-
to de licitacion.

El proyecto de construccion de un nue-
vo Centro Acuatico Municipal es uno de
los mas importantes retos que asume el
Ayuntamiento de Cabanillas en estos anos.
Se trata de un centro que combinara pisci-
nas cubiertas para la temporada de invier-
no, con piscinas descubiertas exteriores,
para disponer de una segunda piscina de
verano. El proyecto es del estudio arqui-
tectonico burgalés «Barrio y Camenoy, que
gano el otro concurso convocado por el
consistorio para esta redaccion. Se trata del
mismo estudio que diseiid el Centro Fit-
ness Municipal inaugurado en noviembre
de 2022.

NUEVO JEFE DE PROTECCION CIVIL.- El veterano voluntario de Proteccion
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Civil de Cabanillas del Campo Juan Ruiz Castillo es de modo oficial, desde el
pasado 29 de agosto, el nuevo jefe de esta Agrupacion Local.Asi lo decreté el
alcalde del municipio, José Garcia Salinas, quien firmé su nombramiento
tras realizar la preceptiva consulta y toma de opinién del conjunto de volun-
tarios y voluntarias de la entidad. Dias antes estos mismos voluntarios ha-
bian votado de modo unanime a Ruiz como su propuesta de nombramiento.
Juan Ruiz Castillo pertenece a Proteccion Civil de Cabanillas desde el mismo
momento de la fundacién de la agrupacion, en el afio 2005.

El Sescam adjudica
las obras del nuevo
Centro de Salud

El Servicio de Salud de Castilla-La
Mancha (Sescam), dependiente del Go-
bierno Regional, cerré el pasado 7 de
septiembre la adjudicacion de las obras
de construccion del nuevo Centro de
Salud de Cabanillas del Campo. Las obras
se licitaron en mayo y al concurso se
presentaron siete empresas, de las que
la elegida ha sido la constructora «Edhi-
nor SAy, con una oferta de casi 4'5 mi-
llones de euros. En estos dias debe pro-
cederse a la firma del contrato y el ini-
cio de las obras, que tienen un plazo de
ejecucion de 10 meses.

El nuevo Centro de Salud se cons-
truira en una parcela de 4.000 metros
cuadrados cedida por el Ayuntamiento,
situada entre la calle Goya y la carrete-
ra de Marchamalo.

Sera un edificio de 2.500 metros cua-
drados de superficie, con area de recep-
cion de pacientes, zona de administra-
cion y citaciones, archivo, despacho ad-
ministrativo, y area de atencion al usua-
rio. En el area de asistencia habra seis
consultas de Medicina y otras seis de En-
fermeria, dos de Pediatria y dos de En-
fermeria Pediatrica, salas de curas y area
de Odontologia, asi como una consulta
polifuncional. También tendra una zona
de extracciones, area de rehabilitacion,
despacho para el trabajador social, es-
pacios de almacenamiento, aula y biblio-
teca. En Urgencias el nuevo edificio ten-
dra dos consultas de atencién continua-
da y pediatria, sala de emergencias poli-
valente y de observacion, y sala de cu-
ras, y contara ademas con una zona para
la estancia del personal de guardia.

Habra ayudas para
igualar el precio de
las escuelas infantiles

El alcalde, José Garcia Salinas, anun-
ci6 dias atras que, a comienzos de 2024,
con el nuevo Presupuesto, el Ayunta-
miento lanzara una linea de ayudas a fa-
milias, cuya finalidad es que todas las pla-
zas de escuela infantil del municipio ten-
gan el mismo coste para el publico, in-
dependientemente de que se trate de
nifos/as matriculados en la Escuela In-
fantil Municipal «Tres Torres» o en la Es-
cuela «El Pais de Liliput», de titularidad
privada. Las ayudas cubriran el coste de
todo este curso, comenzando desde sep-
tiembre, aunque la convocatoria se rea-
lizara en el primer trimestre de 2024. La
idea es igualar el coste de las plazas, y el
Unico requisito sera que los progenito-
res de cada bebé matriculado estén em-
padronados en Cabanillas del Campo
desde el pasado | de enero de 2023.



Trabajos de mejora
en el césped artificial
del Ramiro Almendros

A finales del pasado agosto el Ayun-
tamiento acometid trabajos de repara-
cién del césped artificial del principal
campo de futbol de la localidad, en el
Complejo Deportivo Ramiro Almendros.
Ha sido una inversion de cerca de
14.000 euros para solucionar deficien-
cias del terreno de juego, debido al des-
gaste de la infraestructura, sometida a
una intensa utilizaciéon por cientos de
jugadores y jugadoras. Se eliminaron
baches y blandones producidos por
hundimientos de la zahorra compacta-
da de sustentacion, y que habian ido
apareciendo tras ocho afos desde la ins-
talacién del césped. En total la repara-
cion ha abarcado unos 300 metros cua-
drados de terreno de juego, y la ha eje-
cutado la empresa «Mondoy, una de las
principales del sector.

Ademas de la reparacién de estos
300 metros también se aproveché para
hacer pequenos retoques en los puntos
de penalti y un lateral del campo de fit-
bol anexo, cuyo césped es incluso mas
antiguo. No obstante, en este caso la
intervencion fue menor; porque hay pre-
visto un cambio de césped completo a
lo largo del ano 2024.

Las operadoras

despliegan servicios
de 4G y 5G

Desde comienzos del pasado septiem-
bre se esta desplegando en Cabanillas
la red movil de nueva generacion por
parte de las principales operadoras,Te-
lefonica,Vodafone y Orange. Esto supo-
ne la implementacion de servicios de ul-
tima generacion con la llegada de 4G y
5G en bandas de 800 y 700 MHz, que
permitiran a vecinos y vecinas disfrutar
de conexiones moviles de alta veloci-
dad con mejor cobertura en interior de
los edificios y mayor extension geografi-
ca.

Pero este servicio puede, por contra,
producir algunas interferencias con la
Television Digital Terrestre (TDT). Hay
que recordar que en este caso, los veci-
nos pueden utilizar a la entidad «Lle-
ga700», para solucionar estas posibles
afectaciones en laTDT, llamando al telé-
fono gratuito de atencion 900833999.

Concedida una prorroga al
desarrollador de Moyarniz

El Ayuntamiento de Cabanillas del Cam-
po aprobd en Pleno el pasado 25 de julio
la concesion de una prérroga a la Unién
Temporal de Empresas formada por las mer-
cantiles «Jesthisa» y «Hocensay, para que
acabe los trabajos de urbanizacion del sec-
tor industrial ST-31 de la localidad, el co-
nocido como «Poligono de Moyarniz». La
aprobacion se produjo en la primera se-
sion plenaria ordinaria del presente man-
dato 2023-2027.

Los trabajos de urbanizacion de este
sector industrial estan terminados practi-
camente al 90% (de hecho, hace meses que
hay varias empresas logisticas operando en
la zona) pero algunos sectores del poligo-
no, los Ultimos para su desarrollo, alin es-
tan pendientes de culminar su urbaniza-
cion, por retrasos debidos fundamentalmen-
te a las lluvias del final de la primavera, y a
problemas con el suministro de energia eléc-
trica.

La UTE, que ademas de urbanizadora es
la propietaria de la practica totalidad de
los terrenos donde se asienta el Poligono,
presentd dias antes un escrito motivado,
solicitando una ampliacién del plazo ini-
cialmente previsto para culminar la urba-
nizacién. La solicitud recibio el informe po-
sitivo de los técnicos juridicos del Ayunta-
miento y del arquitecto municipal. Ahora
la prorroga concedida amplia el plazo para
la finalizacién de los trabajos hasta agosto
de 2025. La medida salié por unanimidad
del Pleno.

Asimismo, el Pleno aprobé un recono-
cimiento extrajudicial de créditos para el
abono de facturas atrasadas pendientes de
pago de ejercicios anteriores por un mon-
tante de algo mas de 122.000 euros. El re-
conocimiento salié con el voto favorable
del Equipo de Gobierno del PSOE, la abs-
tencién del resto de grupos y sin votos en
contra.

ARREGLO DE CAMINOS.- En la primera quincena de septiembre la Diputa-
cion Provincial ejecuto varios trabajos de arreglo y adecentamiento de cami-
nos rurales en Cabanillas. Fueron 80 horas de trabajo de una maquina de la
institucion provincial, que el Ayuntamiento, tras consultarlo con los agricul-
tores locales, decidi6 emplear en en el Camino de la Dehesa, que rodea la
zona del Campo de Golf, y en el arreglo de varios tramos de caminos la zona
de regadios entre la CM-1008 y el Poligono SI-20.
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Campana de captacién en
Proteccion Civil Cabanillas

La Agrupacion Local de Proteccion Ci-
vil en Cabanillas ha lanzado, coincidiendo
con el inicio del curso 23-24, una campa-
fia de captacion de voluntarios y volunta-
rias, para incrementar el nimero de sus
integrantes. La campana se extendera a lo
largo de todo el mes de octubre, con el
lema «Vocacion de Ayudary, y con ella pre-
tenden hacer un llamamiento a los vecinos
y vecinas que quieran dar el paso de inte-
grarse a este cuerpo civil de voluntariado,
que funciona desde el afio 2005.

La Agrupacion de Proteccion Civil de
Cabanillas cuenta en la actualidad con una
quincena de personas inscritas, y acaba de
estrenar nuevo jefe, Juan Ruiz Castillo. El

actual grupo de voluntarios colabora con
su presencia y sus equipos de actuacion
en multitud de eventos y situaciones que
se suceden en la localidad, dando apoyo a
los servicios policiales y a los trabajadores
municipales, y también colaboran con fre-
cuencia con agrupaciones locales de otros
municipios cercanos.

Los requisitos fundamentales para ingre-
sar en la Agrupacion son tener mas de 18
anos y estar dispuesto a entregar parte del
tiempo libre en beneficio de la comunidad,
colaborando en la cobertura sanitaria de
actos publicos y eventos, y actuando en
situaciones de emergencia, accidentes y
catastrofes.

ROSA MARIA GARCIA,DIPUTADA PROVINCIAL DE CULTURA.- La conce-
jala de Cultura de Cabanillas, Rosa Maria Garcia Ruiz, ha sido designada
también como diputada delegada de Cultura dentro del Equipo de Gobierno
de la Diputacion Provincial, de cuya corporacion forma parte desde el pasa-
do julio. No es el tnica concejal de Cabanillas que este mandato estara en la
Diputacién, ya que el edil de Vox José Luis Arcangel también pertenece a la
institucion provincial, aunque en este caso en labores de oposicion.

El San Blas estrena
su bandera verde
como «ecoescuelay

El Colegio San Blas celebro el pasado
29 de septiembre un solemne acto para
izar y estrenar su nueva «bandera ver-
de», una ensena que le fue concedida el
pasado junio dentro del Programa Eco-
escuelas, por su implicacion en una edu-
cacion con respeto al Medio Ambiente.
Al acto acudieron varios concejales del
Equipo de Gobierno, y consistié en un
doble estreno: por un lado, el izado de
la bandera en la puerta principal, junto
a las que ya habia anteriormente de Es-
pana, Castilla-La Mancha y Cabanillas; y
por otro, la inauguracion de un magnifi-
co mural de tematica ambientalista, pin-
tado en el patio de la instalacion.

Las banderas de Ecoescuelas son una
iniciativa de la Asociacién de Educacién
Ambiental y del Consumidor ADEAC.
Es un proyecto con mas de 50.000 co-
legios de 70 paises, y llegd a la provincia
de Guadalajara en 2004, de la mano de
la Diputacion. En Cabanillas hay dos co-
legios que la tienen: San Blas y Los Oli-
vos. Con ella se reconoce a centros que
impulsan actividades y dinamicas de tra-
bajo respetuosas con el Medio Ambien-
te, y que fomentan entre los nifios y ni-
fas practicas por la sostenibilidad.

Eusebio Robles,
viceconsejero de
Administracion Local

El vecino de |
Cabanillas Euse-
bio Robles Gonza-
lez es desde el pa-
sado 29 de julio el
nuevo viceconse- ||
jero de Adminis- §*—
tracién Local y
Coordinacion Ad-
ministrativa, dentro de la Consejeria de
Hacienda, Administraciones Publicas y
Transformacion Digital de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha.

Robles fue en el anterior mandato
2019-2023 delegado provincial de la
Junta en Guadalajara. Su toma de pose-
sién se produjo junto al resto de inte-
grantes del equipo directivo de la citada
Consejeria (cuyo titular es Juan Alfonso
Ruiz Molina) en un acto celebrado en
Toledo.




Campamento urbano
en los dias no lectivos
del primer trimestre

El Ayuntamiento organiza tres jornadas
de campamento urbano para otros tantos
dias de este primer trimestre del curso es-
colar. Son dias que, no siendo festivos, tam-
poco seran lectivos en Castilla-La Mancha:
el viernes |3 de octubre, en el «Puente del
Pilar»; viernes 17 de noviembre («Dia de la
Ensefanzay) y jueves 7 de diciembre, en
pleno «Puente de la Constituciony.

Estos campamentos son una ayuda a las
familias, para facilitarles la conciliacion con
su vida laboral, y estan destinados a nifios
y nifas de 3 al2 afios de edad, teniendo
en cuenta que los de 3 anos deben estar
escolarizados en el presente curso. Las ac-
tividades se desarrollaran en el Colegio La
Senda.

El horario del campamento urbano es
el mismo que el de cualquier jornada esco-
lar, con actividades de 9 a 14 horas. Existe
también la posibilidad de llevar a los pe-
ques a un aula matinal de acogida tempra-
na desde las 7:30 h. (en la que pueden de-
sayunar, aunque para ello hay que llevar el
desayuno de casa); y también hay posibili-
dad de dejar a los inscritos en el comedor
de 14 a I5 h. Asimismo se da opcion de
una hora extra mas de ampliacion tras el
comedor, hasta las 16:30 h., en la que esta-
rian acompanados de personal cuidador.

Estos campamentos son esencialmente
ludicos y deportivos, y en ellos los nifios y
ninas hacen talleres, juegos, competiciones,
actividades de conocimiento y manualida-
des. El campamento tiene un precio, en cada
una de las jornadas, de 10 euros por nifio
o nifa si se contrata sin comedor, y de |3
euros si se contrata con comedor. Hay es-
tablecidos descuentos a partir del segundo
hijo o hija inscritos.
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HORARIOS:
ACOGIDA: 7:30 - 9-00
GENERAL: 9:00 - 14:00
COMEDOR: 14-00 - 15:00
AMPLIACION: 15:00 - 16:30

v CAMPAMENTO URBBANO &
DIAS NO LECTIVOS ler TRIMESTRE 2023

13 DE OCTUBRE
17 DE NOVIEMBRE

7 DE DICIEMBRE

CEIP LA SENDA
ACTIVIDADES PARA LA CONCILIACION DE LA VIDA FAMILIAR Y LABORAL

DIRIGIDO A NINOS/AS ESCOLARIZADOS/AS ENTRE 3 ¥ 12 ANOS &

Z,
<

.Q.-
PRECIOS PORDIA : o

HORARID |12 HWO/A| 22 HND/A 32 HNO/A

"CONCOMEDOR | 13€

SNCOMEDOR | f0€ | de | g€
12€ 1e

INSCRIPCIONES ABIERTAS DESDE EL 1S DE SEPTIEMBRE HASTA
UNA SEMANA ANTES DE CADA DIA EN EL REGISTRO DEL AYTO. DE
CABANILLAS (P/ DEL PUEBLO 1).

UNA VEZ REALIZADA LA INSCRIPCION DEBERAN
RELLENAR NUESTRO FORMULARIO EN:

https://www.vitaeventsformacion.es/cabanilias

AYUNTAMIENTO DE
CABANILLAS DEL CAMPO

Plaia del Pueble, 1. 19171 - Cabanillas del Campe

‘3‘ aytocabanillas.org

'F facebook.com/CabanillasDelCampo
v @4AytoCabanillas

) 949337600

El Centro de Mayores lanza sus actividades anuales

El pasado lunes 2 de octubre comenzé
el desarrollo de las actividades habituales
anuales en el Centro de Mayores de Caba-
nillas, destinadas a las personas socias del
mismo. Se trata de un programa de activi-
dades de tarde, ltdicas y de entretemiento,
dirigidas a mayores de 60 anos. El progra-
ma para este curso incluye sesiones de jue-
gos de mesa (con cartas, domind, etcétera)
los lunes; taller de juegos de logica y de
estimulacién cognitiva para martes y jue-
ves; taller de pintura libre los miércoles;
taller de punto y labores para los viernes, y
por supuesto el «Programa ActivaT», que
se desarrolla los viernes por la tarde, con
propuestas lidicas como bailes, juegos, mu-
sica en directo, fiestas tematicas, o proyec-
cion de peliculas, y que se realizan tanto
en el Centro de Mayores como en la Casa
de la Cultura.

Ademas, el centro ya ha lanzado varios
talleres matinales de envejecimiento acti-

vo, que subvenciona el Gobierno Regional,
para los préximos meses, comenzando con
uno llamado «Objetivo: Mi bienestary, del
6 al 9 de octubre.

La inscripcion a las distintas actividades
anuales se abrio el 25 de septiembre, y debe
formalizarse en el propio Centro en hora-
rio de 9 a 15 horas. También se puede lla-
mar al teléfono 949337605.

Cabe recordar que para poder inscri-
birse a las actividades es imprescindible ser

previamente socio o socia del Centro. Para
ello es necesario tener 60 afhos cumplidos
(el conyuge de una persona socia también
puede serlo sin esa edad), y estar empa-
dronado en Cabanillas del Campo. Para
hacerse socio o socia hay que concertar
una cita llamando al mismo teléfono indi-
cado anteriormente.

Por otro lado, hay que recordar que,
ademas de todas estas actividades, el Cen-
tro de Mayores de Cabanillas presta otros
servicios de manera continuada. El princi-
pal es sin duda la atencion que reciben los
ancianos y ancianas del Centro de Dia (an-
teriormente llamado Servicio de Estancias
Diurnas), y que se presta en la instalacion
durante todo el ano, permitiendo a perso-
nas mayores con diversos grados de de-
pendencia estar atendidas.

Ademas, el Centro dispone de servicios
como la Trabajadora Social, Peluqueria,
Rehabilitacién y Fisioterapia.



AVISOA LAS EMPRESAS:

Este es un espacio destinado a la

publicidad gratuita de pequenas y
medianas empresas asentadas en

Cabanillas del Campo.

o CONPRO EN CABAyy

Si quieres que tu negocio salga
anunciado en el proximo nimero,
manda un archivo de imagen con
el anuncio terminado, y con las

siguientes especificaciones:

rd
AHORA MAS QUE NUNCA  xowiomors
- Dimensiones: 6’2 cm de ancho
COMPRA EN CABANILLAS ¢
- Resolucion minima de 300ppp.
- Correo electrénico:
boletincaba@aytocabanillas.com

@ Encuentra todo lo que necesitas
en www.cabanillasmarca.com No se admitiran anuncios que no

cumplan estos requerimientos.
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Si tu negocio ya ha salido en

numeros anteriores, y quieres que
8 M /_\ Q ,C:A siga apareciendo con el mismo
Cabanillas diseno, debes mandar un correo a
del Campo la misma direccién pidiendo su

AYUNTAMIENTO DE

CABANILLAS DEL CAMPO continuidad.

Comprometidoy con tw vehiculo é | TBGN OGHSA

— J FRANCHISING NETWORK

CONFIA EN EL VERDE

VALORACION INMOBILIARIA GRATUITA

MECANICA, ELECTRICIDAD,
DIAGNOSIS DE MOTOR,

MANTENIMIENTO, NEUMATICOS,
LUNAS, AIRE ACONDICIONADO...

AANILLAE Eli CAMPO SL
; AQUE 10 LOCAL A
C/ Francisco de Medina y Mendoza, 1. BANILLAS DEL CAMPO

Parc. 1 Nave 72 (19171) Cabanillas del Campo
949.10.55.10
949 20 85 85 - 619 37 39 60 672.328.803

tallerescobos@hotmail.com

b | EEERSY Herbalife?

EN CABANILLAS Reparacion de
Viajes Zirene instrumentos musicales. Miembro
Avda. de los Almendros, 6

LT o O UTIET: 61010 IR
) 666-666-714

@heptaguitars
viajeszirene@grupoairmet.com Goog I e . Chugtagrods
Sw




COACHS
NUTRICIONALES i}

Te gustaria:

- Bajar de peso
- Ganar masa muscular
- Aprender héibitos saludables
- Mejorar rendimiento deportivo
- Sentirte mejor

=

> | MIGUEL 666-666-714
@ NOELIA 663-779-294

(e}] vida.sana.mente_sana
' ) e

CORPORAL GRATUITO
ESCANEA ESTE CODIGO

‘jmapdesign.es
&) )

; 681 910 933

disefio gréafico — publicidad — marcas
rotulacion —web —redes sociales

ACADEMIA ATHENAIE

REFUERZO ESCOLAR
TODOS LOS NIVELES

Y ASIGNATURAS

PLAZA DE LOS ROSALES, 12,

ATHENAIE cABANILLAS DEL CAMPO

657423081 - ATHENAIE.CABANILLAS@GMAIL.COM

D G
CABANILLAS

MIGUEL ROJO MARTIN / PODOLOGO

Calle Benalaque, 16 Tfno:
19171 - Cabanillas del Campo 611422 743

retratos
ilustraciones
mapas
mascotas
recordatorios
invitaciones
sellos
exlibris...

Creatividad
y Disefio

creatioteca.com

681910 933

Cabanillas del Campo

Donde crecen las ideas

Ao
pelugueria v estética cotporal
949 33 76 54

C/Allo Rey. 8 C.P.1R1T1
Cabanillas del Campo

aestudiocarmenalferez

¥ P
Y L
< <
Oy, o
£ sTRO
617191231 infol@estudiocarmenalferez.es

(LIMARAGUAE

Todo lo que necesite para su
Aire Acondicionado
frio/calor

+34 663 462 778

+34 611 724 847
@climaragua

@ climaragua@gmail.com

% CARPINTER{A METALICA

4 ESTRUCTURAS METALICAS,
REJAS Y VERJAS

4 CERRAJERIA ARTISTICA

Exposicion y venta de

r -
Artesania forjada
C/ Altérez Verda, 9 Tfnos. 948332245
19171 CABANILLAS DEL CAMPO 949332024
(Guadalajara) Fax. 949332074

Newria @(mw’ngmg/ Svria
ABOGADO

C/ Alférez Verda, 9
949332074/ 667528525 433374 Cabanillas del Campo
nudosor@gmail.com GUADALAJARA

CAMPUS

Tu gestoria en Cabanillas

Cl. Benalagque, 14 12D
19171 = Cabanillas del Campo
Tfnos 949208774/696946758

Mail: info@gestoriacabanillas.com

CABANILLAS DEL CAMPO 2023

990c?

11AM

PREMIOS PARA
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Clasesde Cocina
para principiantes

11:00h - 14:00h
17:30h - 20:30h

www.elrecetariodesandra.es

ﬁ

Lacolada . ..2

Lavanderias Auto - servicio

Calle Miguel de Cervantes, 5.
19171 - Cabanillas del Campo
(Guadalajara)

Tfno. 626099962

NEUROSTH

FISIOTERAPIA ¥ OSTEOPATIA

Miriam Alvaro Ruiz

Tarjeta de Regalo

| Bonos de 5y 10 sesiones
can precie reducido

Calle Senda de los Pobres, 12, Cabanillas del Campo, Guadalajara
Tel: 647 686 364

m.alvarofisioterapin@gmail.com

N° Registro Sanitario 1207098/1903898 + N° Colegiado 4041

4
thermomix

Sandra Sanchez Moreno

659694058

Punto Comercial Thermomix
¢/Plaza de laiglesia, 2- Cabanillas del Campo

Vivendisa

Asesores inmobiliarios

629 869 693 / 625 696176

Calle Benalaque 10, bajo B
Cabanillas del Campo vivendisa.es

#Language School#

o Monaco, 8. Cabanillas del Campo
Tino: 940 33 26 79 / 653681073

MATRICULA ABIERTA PARA
EL CURSO 23/24
IRESERVE SU PLAZA!

Ludotecas / Educacion Primaria | Secundaria / Adultos
Refuerzo De Todas Las Asignaturas

Antonio Alonso
Montemayor

Fontaneria y
calefaccion

Empresa
instaladora autorizada

C/ Benalaque 27
Tel.: 690322563

Cabanillas del Campo (Guadalajara)

(D
A).61750 26 24

www.carnicerianiglo.es

¢TIENES ALGUN EQUIPO ELE
NO FUNCIONE?

Traelo, te lo revi




Karting Adulto: Tres tandas
de 10 minutos en pista: 40€

Ctra. CM-1007 Km.4,5. 19171 - Cabanillas del Campo
607545024 [ 670779319  kartingcabanillas@gmail.com

Kodak Express
PAPEL PROFESIONAL
= EPSON Nikon

Canoil  Panasonic

; . | owwPUs  SONY
Imagen visud XEROX  pusenm  samsuns

SERVICIOS DE IMPRESION
FOTOGRAFIA - FOTOCOPIAS

Fotos Carnet - Revelado Digital en 1 Hora
Fotocopias B/N y Color - Copia de Flanos
Tarjetas de Visita - Encuadernaciones - Servicio de Fax

Tel: 949 33 79 04

copiasvisual@gmail.com
C/ Herradero n® 2, - Cabanillas del Campo

" MATRICULATE AHORA [
| Y CONSIGUE EL METO4
APOYO PARA EL WVEVC

Tecjis - Francks - Aledn -

MATRICULATE Boraor pava extvangevos
AHORA Y CONSIGUE EL sk
MEJOR APOYO PARA B
EL NUEVO CURSO inEo®estudianteus com

Sines$tesia
SOUND

Alquiler Sonido e luminacion ® Produccién Musical
Mezcla Online @ Eventos Publicos y Privados @
Disco Movil

685 600 484

www.sinestesiasound.com

www.teresaortegapsicologia.com
Tfno 640083554

C/ San Sebastidn 2 - Cabanillas del Campo

Mekiere

Beuligue

C/BENALAUE D LOCAL !

CABANLLLAS DEL CAMPO

Q 119337921

ROPA'Y COMPLEMENTDS

ALQUILER PARA EVENTOS
PRIVADOS

TODO TIPO DE EVENTOS

DESPEDIDAS

+INFO A TR

HRE!

o

LLAMANDO AL 616618360

€/ Miguel de cervantes, 5. cabanillas del campo, guadalajara

TRATAMIENTOIB3

PARA CABELED SECO DANADO ¥
cy
' 2 0 0

DE DESC

CALLE MIGUEL DE CERVANTES, 5, LOCAL 2

, 949 894 972

GARNIGKRiA POLLERIA - GHARCUTERIA
.

Calle Miguel Hernandez, T
19171 - Cabanillas del Campo
Tinec. 949337789



abanillas del Campo

ENTREVISTAS “MARCA CABANILLAS”

José Manuel Buquerin Karting Cabanillas

Entre el Ferial y la carretera CM-1007,
hay desde hace aios un pequeiio circuito
de velocidad: es el «Karting Cabanillas»,
un referente del sector en la provinciay la
zona centro del pais...

- {€6mo surgio laidea de crear esta em-
presa? ;Como identificé la oportunidad y
por qué decidi6é establecerse en Cabani-
llas?

- Todo surgié porque nos gustaba el mundo
del motor y nos pareci6 buena idea, pensando
en que podria ser una actividad muy atractiva
para el publico al que le gustaran los coches, y
asi atraer a personas a este mundo. En su dia
nos informamos de que habia circuitos en Ma-
drid, pero en aquellos afos en Castilla-La Man-
cha y Guadalajara no habia ninguno, asi que
empezamos a trabajar en el proyecto. Noso-
tros vivimos en Cabanillas, y desde el principio
pensamos en ubicarlo aqui o las cercanias. Fi-
nalmente encontramos este terreno y nos de-
cidimos a ejecutar nuestro proyecto.

- {Qué encontramos en su negocio?
{Qué le distingue del resto?

- En nuestra empresa el cliente encuentra la
sensacion de conducir karts de carreras, de al-
quiler, en una pista muy técnica, con buen traza-
do y emocionante, y por tanto muy entretenida.
También damos la posibilidad de venir con kart
propio y disfrutar de la pista sin limites. Tene-
mos servicio de bar y restaurante, y los fines de
semana disponemos también de karts infantiles
y dobles para nifos de todas las edades. En los
Ultimos anos hemos anadido un mini campo de
«paintball» para adultos y nifos, para aumentar
diferentes opciones de diversion y ocio.

Karting
Paintball

ENTRADA RestaBLanr'ante {

! - 41 - el MR

- (Y qué balance hace del tiempo que
llevan abiertos? ;C6mo ha evolucionado
su negocio desde entonces?

- Al principio fue duro. Las instalaciones eran
muy costosas y complejas, todo requiere tiem-
po, permisos y mucho esfuerzo. Poco a poco
nos dimos a conocer, y a pesar de las épocas
malas, hoy somos un referente en la zona cen-
tro de Espana.

- Si volviera a emprender hoy jcambia-
ria alguna decision?

- Hoy no lo contemplariamos, por las duri-
simas trabas burocraticas que tuvimos que sal-
var, y por la edad.

- {Coémo valora la situacion general del
comercio de cercania en Cabanillas?

- Cabanillas ha crecido mucho y hay bastante
comercio, pero aun asi tenemos muy cerca
Guadalajara con mucha oferta, y eso es imposi-
ble de igualar.

- (Y al cliente de Cabanillas en compa-
racion con el de otras localidades?

- Nosotros tenemos clientes de Cabanillas,
pero principalmente atraemos publico de Ma-
drid y Guadalajara. Aqui hay gente que aln no
sabe que existimos.

- {€omo se puede defender el comer-
cio de proximidad de la competencia del
comercio electrénico?

- Nuestra competencia es diferente a la de
otros comercios. A veces al publico le gusta
probar otros circuitos y variar, pero nos gusta
ofrecer lo mejor en el nuestro. Internet se esta
haciendo con la mayor parte de las ventas y
creemos que deberia haber mayores rebajas
fiscales o incentivos para que los comercios de
calle soporten esta presion.

- En el momento actual las redes socia-
les son importantes, ;hace uso de ellas o
de alguna pagina web para darse a cono-
cer y para atraer al publico?

- Tenemos una web en donde informamos
de nuestras actividades: kartingcabanillas.com.

- {Tiene algun tipo de iniciativa o activi-
dad que quiera hacer llegar a los vecinos y
vecinas?

- Como iniciativa,ademas del circuito de kar-
ts y paintball, ofrecemos horno de lefa en nues-
tro restaurante, con asados por encargo para
llevar. Esperamos a todos los que quieran visi-
tarnos y probar, tanto los karts como el paintball,
que hagan una visita para conocernos.

Olga Peco Centro de Estética Especializada

En pleno centro de Cabanillas, en las
traseras de la Plaza del Pueblo, se asienta
el Centro de Estética de Olga Peco, en
Cabanillas desde hace mas de 15 afios...

- {C6mo surgio6 esta empresay por qué
decidio emprender en Cabanillas?

- En 2008, tras perder mi puesto de trabajo
anterior, barajé la posibilidad de trabajar para
mi misma. Tenia ideas para desarrollar mi espe-
cialidad. Como a través de la Oficina de Empleo
se podia anticipar el capital para crear una em-
presa, decidi darle forma. Guadalajara es una
Zona que me encanta, y concretamente Cabani-
llas. Habia estado muchas veces y me atraia el
caracter de sus gentes, el sabor a pueblo y la
vision de expansion a largo plazo de la locali-
dad. Me puse a realizar el proyecto y su viabili-
dad, el balance fue positivo, y desde entonces
aqui estamos.

- {Qué podemos encontrar en su nego-
cio que le distinga del resto?

- Nos dedicamos a la estética en toda su
amplitud, y estamos especializadas en una serie
de servicios en los que siempre hemos creido.
Para nosotras el pilar del trabajo son nuestros
clientes, pero no de manera global, sino indivi-
dualmente. Cada persona que viene tiene su
particularidad, costumbres, inseguridades y de-
seos. Creamos un espacio personal donde el
tiempo de dedicacion es exclusivo y nos esfor-
zamos en entender y llegar al fondo de sus prio-
ridades. El lema a seguir es honestidad, humil-
dad y saber hacer.Y siempre abiertas a criticas
constructivas, eso nuestros clientes lo saben.

- {Qué balance hace del tiempo que lle-
van abiertas? ;Como ha evolucionado el

negocio desde entonces hasta hoy?

- Muy positivo. Comencé trabajando en so-
litario, y ahora somos tres companeras en plan-
tilla, a jornada completa. Los inicios fueron en
una sala alquilada en un local, y hemos ido reubi-
candonos hasta nuestra direccion actual, en ca-
lle Rafael Alberti, con unas instalaciones nota-
blemente mejoradas.

- Si volviera a emprender, ;cambiaria
alguna decision?

- No. De todas las situaciones sacamos ex-
periencias positivas y negativas, son la forma de
evolucionar. Aprender de lo vivido nos da la
capacidad de seguir avanzando.

- {Coémo valora la situacion general del
comercio de cercania en Cabanillas?

- Son momentos duros para todos. Atrave-
samos una fuerte crisis, hemos pasado una pan-
demia sin precedentes y una enorme recesion,

que ha dejado huella. Pero seguimos adelante y
no escatimamos esfuerzos. Me consta que to-
dos los colegas comerciantes nos dejamos la
piel para salir a flote, y aqui seguimos. Por tan-
to, dado el estado actual, diremos que la situa-
cion general es buena.

- {Como valora al cliente de Cabanillas?

- Este es un terreno que me toca mucho. De
verdad que nunca he encontrado un publico mas
fiel y agradecido. Desde el momento que puse
mis pies en Cabanillas se me recibié con los
brazos abiertos. Han pasado afios y ese punado
de clientes se ha ido incrementado. Es un publi-
co sincero e inteligente, que espera profesio-
nalidad. Para mi no hay otro mejor.

- {Como se puede defender el comer-
cio de proximidad de la competencia del
comercio electrénico?

- Eso depende del tipo de producto con el
que trabajas. Nosotras ofrecemos servicios, jy
afortunadamente no se pueden depilar cejas por
internet!

- {Tiene web o utiliza las redes sociales
para promocionarse?

- Lo digital forma parte de nuestras vidas,
aunque yo siempre he apostado por las rela-
ciones personales. La confianza del publico a
través del boca a boca es para nosotras funda-
menta. No obstante, disponemos de un perfil
propio donde subimos nuestros servicios.

- {Alguna nueva iniciativa que quiera
hacer llegar a los vecinos y vecinas?

- No, ya he comentado que les considero un
publico muy inteligente. Ellos mismos dan la
puntuacion a nuestro trabajo, y nuestro esfuer-
Zo se ve recompensado con cada nueva visita.




El Ayuntamiento
colabora con el Banco
de Libros de las Ampas

Por séptimo afo consecutivo, el Ayun-
tamiento de Cabanillas colabora con las
asociaciones de madres y padres de los
centros educativos de la localidad, apor-
tando ejemplares al Banco de Libros de
Texto que gestionan estas entidades, y
que comenzo a funcionar en el munici-
pio en el curso 2017-2018, por impulso
del consistorio y las Ampas.

En esta ocasion ha sido una inversién
de mas de 2.600 euros en la compra de
varios lotes, que completan los fondos
del «Banco» que gestionan las asocia-
ciones. El sistema consiste en que las fa-
milias de las comunidades escolares do-
nan al Banco del Ampa de cada colegio
los libros usados de cursos anteriores,
para que otros nifos y ninas los reutili-
cen en este nuevo curso.Al tiempo que
donan libros, estas familias optan a reci-
bir los que sus hijos necesitan el nuevo
ano, procedentes de otros usuarios. Fi-
nalmente, el Ayuntamiento completa
cada curso los fondos con los nuevos
ejemplares que se necesiten (bien por
falta de algunos volimenes, bien porque
se renuevan textos), para asi poder ga-
rantizar que todas las familias que lo de-
sean puedan participar.

El proyecto es independiente del pro-
grama regional de becas para compra
de libros de la Junta, de modo que, con
la combinaciéon de ambas iniciativas,
practicamente todas las familias que lo
desean tienen en Cabanillas libros de
texto de préstamo en Primaria.

Vuelve la ludoteca infantil
vespertina del Centro Joven

El Ayuntamiento ha puesto de nuevo en
marcha para este curso escolar la ludoteca
infantil vespertina que presta servicio en el
Centro Joven. Se trata de una actividad gra-
tuita, que el consistorio habilita para ayu-
dar a conciliar a familias con nifios y nifas
en edad escolar, de entre 3 y 12 afos de
edad.

Este servicio de cuidado infantil se pres-
ta desde el 3 de octubre, todos los martes
y jueves por la tarde, en horario de 17 a
20 horas. Para acudir a este nuevo servicio
no es necesario hacer inscripciones pre-
vias: Basta con llevar al nifo o la niha al

Centro Joven, dentro del horario de aper-
tura de la Ludoteca, y pudiéndose quedar
en la misma directamente, siempre que haya
plaza disponible.

En el caso de que las plazas estén cu-
biertas, la familia podra esperar a que se
produzca una salida, ya que no es necesa-
rio llevar a los pequenos las tres horas de
apertura, sino que cada familia hara uso
del servicio en el tramo horario en el que
lo necesite, dentro de esa horquillade |7 a
20 horas.

A la Ludoteca se accede entrando por
la planta baja del Centro Joven.

EN LA WARNER Mas de medlo centenar de chlcos y chicas de Cabanlllas
participaron el pasado 7 de septiembre en una nueva excursion organizada
por el Centro Joven.Acudieron al Parque Warner de Madrid, donde pasaron
una jornada formidable. Sin mucho publico, lo que les permitio disfrutar de
todas las atracciones repetidas veces, y con una temperatura magnifica, la
chavaleria cabanillera se lo pasé en grande.

13 de octubre
18:00 h en el Cj

& Inscripciones hasta el 4/10

ACTIVIDAD GRATUITA De 12 a 16 afios
[tendras que traer 2 ovillos de lana)

Inscripeiones hasta &l 8/10

ACTIVIDAD GRATUITA

16:30 h (Salida desde ef Cj) ’

EXCURSION 2
PANTBALL

Insevipeiones hasta el 20!]0
jFlazas limiladas!

Mas info e inseripciones en @cabunilln:iovau”
BE0B206790 o en el CJ

AYUNTAMIENTO DE
CABANILLAS DEL CAMPO

Plaza del Pueblo. 1. 19971 - Cabanillar del Campo’

.yloubunll}m L0rg

f facebook.com/CabanillasDelCampo
W @aytoCabanillas

L 949337600

ERELESER

~ RINCON DE LA EXPRESION

I3 OCTUBRE - 2030 h.

PARQUE BUERO

VALLEJO AI]
[ F

/APRUEBA SIN CHULETAS”
! Afrontamos un nuevo Curse
5 OCTUBRE 16:00k
en el CJ

::{dr‘!l

INSCRIPCIONES

613514713/618514779
@EDECALLECABANILLAS

e
Castilla-LaMancha =
e



Sabado 21 de Octubre

De 10: 30
a 14:30

EL 21 DE OCTUBRE,
XIMERCADILLO DE 2*° MANO

El sabado 21 de octubre la Plaza del
Pueblo acogera una nueva edicion, la un-
décima ya, del Mercadillo de Segunda
Mano que organiza el Ayuntamiento dos
veces al ano, en primavera y en otoho.
Las inscripciones estan abiertas hasta el
I3 de octubre y deben hacerse de modo
presencial en el Centro Joven Municipal
(de miércoles a domingo de 14 a 21
horas). Este Mercadillo se celebra en Ca-
banillas desde el otofno de 2016, y suele
tener gran acogida por parte de vecinos
y vecinas. La dltima edicion tuvo lugar
la pasada primavera, con casi 60 pues-
tos participantes.

El Mercadillo de Segunda Mano abrira
en horario de 10:30 h. a 14:30 h.

L MUARD JOVEN

Onda Cabanillas arranca su
séptima temporada en antena

La emisora municipal Onda Cabanillas
ha estado durante el tltimo mes ultimando
preparativos para la nueva temporada de
radio 2023-2024, emisiones que comien-
zan este octubre, en su séptimo afio de fun-
cionamiento. Cabe recordar que Onda Ca-
banillas es una emisora de caracter cola-
borativo y vecinal, nacida en el otono de
2017, y que desarrollan personas volunta-
rias y diferentes colectivos y asociaciones
de la localidad. La emisora emite sus pro-
gramas desde el Centro Joven por frecuen-
cia modulada de radio convencional en el
término municipal, en el dial 107.0 FM, y
también puede escucharse online.

Se ha contactado con todos los colabo-
radores habituales, de cara a cuadrar la pa-
rrilla de este nuevo curso con los progra-
mas que continlien en antena, y viendo las
opciones de incorporacién de nuevos es-
pacios. Como es habitual, desde la organi-
zacion se invita a todas las personas que
tengan interés en hacer su propio progra-
ma de radio a que presenten sus propues-
tas. Para ello s6lo deben descargarse y re-
llenar un formulario de inscripcion que esta
disponible en la pagina web municipal
(www.aytocabanillas.org), y entregarlo en el

Registro del Ayuntamiento (horario de lu-
nes a viernes de 9 a 14 horas). La coordi-
nadora de la emisora contactara con todas
las personas interesadas, y les citara para
una reunion informativa y una sesion de
formacion. Para participar con un progra-
ma en Onda Cabanillas no se requiere ex-
periencia previa, tan s6lo compromiso con
la emisora.

Para cualquier duda, las personas pue-
den remitirse también al correo electroni-
co ondacabanillas@aytocabanillas.com

AYUNTAMIENTO DE
CABANILLAS DEL CAMPO

Plazs del Puchle, 1, 19171 - Cabanifla del Campo.

Iltﬂllll II HMOOHAU.W EN

Desfile/Concurse de mascotas disfrazadas.
 En la Carpa del Recinto Farial.
Inscripciones: 3€ (a beneficio de “la Camdn"l
Prravés de ks web www piensoadomicilio.es

Premios de 100, 50 y 50 euros a los.
 Jf tres mejoras disfraces.
Sorteo de |5 sacos de pienso "Ocea
Organizan:"PlensoADomicllin”
meninm de Cabanillas.

l‘.ﬂﬂ h. FLABHMDBTQHIOR]FI’UOI
A cargo da & Escuels Municipal de Danza,
En la Plaza del Puebla

18:30 h. DESFILE DE DISFRACES
CON BATUCADA
De la Plaza del Pusblo a la Carpa del Farial
19:00 h. TEATRO FAMILIAR
Historias terrorificas con

" Ay, socorro, mamaita”,

de la compafia "Comando Teatral*
Clrpa del Ferlal. Entrada libre.

~

Tras el teatro,

© CHURROS, CHOCOLATEY
DISCO MOVIL FAMILIAR

En la Carpa del Ferial. Entrada libre.

23:00 h. GRAN DISCOTECA MOVIL
En |a Carpa del Ferial Entrada libre

_’

" () o issabariarvey
f facebook.com/CabanillasDelCanpo

E |
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PROTAGONISTAS

NICO CALVO.- El
joven jugador de
balonmano de
Cabanillas Nico-
las Calvo, que mi-
lita en las catego-
rias de base del
BM Guadalajara,
volvié a ser llama- |
do a una convoca- = ———=
toria de la Seleccion Espaiiola, para
jugadores de los afios 2008 y 2009.
El joven cabanillero, tras su parti-
cipacion en dos Campeonatos de
Espaiia de Selecciones Autonomi-
cas de Balonmano y otros dos de
Balonmano Playa, y de su convo-
catoria el pasado febrero con la
Seleccioén, fue llamado por el com-
binado nacional para participar en
unas Jornadas de Tecnificacion ce-
lebradas en el Centro de Alto Ren-
dimiento de Sierra Nevada del 22
al 29 de septiembre.

DANI ANDRES.-
Uno de los mejo-
res atletas de fon-
do de categoria
veteranade la pro-
vincia, residente
en Cabanillas, par-
ticipo el pasado
29 de septiembre
en el Campeona-
to de Europa de 10 Kms celebrado
en ltalia, integrando la Seleccion
Espafiola. Con su equipo fue me-
dalla de bronce. Consiguié una
marca de 37:58.

AGUEDA PEREZ.-
La cabanillera
Agueda Pérez ha
sido elegida como
integrante de la Se-
leccion Espanola
en el proximo Mun-
dial de Padel de
Menores que se va
a celebrar en Para-
guay en noviembre. Formara parte
del equipo cadete femenino junto
a sus compaiieras Jana Montes,
Martina Calvo y Andrea Ustero.

ANTONIO ANDRES SANCHEZ.-
Atleta veterano de Cabanillas, par-
ticip6é semanas atras en una presti-
giosa de ultramaratén de montaiia,
la «Courmayeur Champex Chamo-
nix», una carrera alpina de monta-
fia que se corre entre Italia, Suiza
y Francia, con 101 kilometros de re-
corrido y 6.100 metros de desnivel.
Sanchez quedé6 primero en su ca-
tegoria (50-54 aiios) y 98° de la ge-
neral, en una prueba de mas de
2.500 participantes.

Ampliacion del horario de
apertura del Centro Fitness

Atendiendo a las demandas de los usua-
rios y usuarias, y ante el exponencial creci-
miento del numero de personas inscritas
desde que se abrid la instalacion en no-
viembre de 2022, el Ayuntamiento de Ca-
banillas ha decidido incrementar en mas
de dos horas diarias el horario de apertura
al publico del nuevo Centro Fitness Muni-
cipal para este curso 2023-2024.

Asi, desde este lunes 2 de octubre el
centro abre una hora y cuarto antes de lo
que venia haciendo (a las 07:15 h.) y tam-
bién cierra una hora mas tarde que hasta
la fecha (a las 23 h.), en horario de lunes a
viernes. El fin de semana la apertura es de
09:15 a 13:30 h. y de 17:30 a 20:30 h.

Ademas de esta importante ampliacion
horaria, el curso 2023-2024 en el Progra-
ma Municipal de Fitness & Wellness tam-
bién incrementa su oferta, introduciendo
nuevas disciplinas. Se aumentan en cinco
horas el nimero de clases colectivas (has-
ta llegar a las 63 clases semanales con mo-
nitor y 76 virtuales de cardiobike), y apa-
recen dos nuevas modalidades en la oferta:
«Bodybalance» y «Bodypumpy.

«Bodybalance» es un programa combi-
nado inspirado en Yoga, Tai-Chi y Pilates,
que sirve para mejorar la flexibilidad y la
fuerza. Son ejercicios de respiracion con-
trolada, concentracién, estiramientos, mo-
vimientos y poses adaptados a la musica,
que dan como resultado una sesion holis-
tica que busca un estado de armonia y
equilibrio en las personas que lo practican.

Por su parte, el «Bodypump» es una clase
de gimnasia con barra y discos que fortale-
ce y tonifica todo el cuerpo. En una sesion
de BodyPump se trabajan los principales
grupos musculares, practicandop ejercicios
como squats, presses, elevaciones o curls.

Por otra parte, cabe recordar que el
centro sigue trabajando con dos de las
mejores aplicaciones informaticas de fitness,
como son «BestCycling» para las clases de
ciclismo indoor; y «BHGymLopp» con la
que se gestionan el resto de entrenamien-
tos y las reservas horarias de clases.

Cuadrante horario

Por ultimo, cabe resefar que coincidien-
do con la entrada en funcionamiento del
nuevo horario ampliado de apertura, la
Concejalia de Deportes ya ha culminado
la elaboracion del cuadrante horario de
clases colectivas y apertura de la sala de
musculacion que funcionara desde octu-
bre hasta junio del afo que viene. Puede
descargarse en PDF desde la pagina web
municipal www.aytocabanillas.org

ENCUENTRO DE SELECCIONES PROVINCIALES.- Unas mil personas pasa-
ron el sabado 23 de septiembre por las instalaciones deportivas municipales
del Ramiro Almendros y el Polideportivo San Blas, en el «Encuentro de Se-
lecciones Provinciales de Futbol de Castilla-La Mancha» celebrado en Caba-
nillas. La jornada reunié a casi 400 nifios y niiias de categorias alevin, infantil
y cadete, llegados desde Guadalajara, Toledo, Cuenca y Ciudad Real. Con
ellos, mas de 800 personas en las gradas, entre familiares y aficionados. Orga-
nizaban la jornada la Federacion Regional de Fatbol y al Ayuntamiento de
Cabanillas, con la colaboracion del Sporting Cabanillas, y se disputaron una
veintena de partidos entre las 09:30 de la mafiana y las 14:30 h. del mediodia.



En marcha el Plan
de Salud Mental de
Cabanillas del Campo

Tras el gran éxito de las jornadas de sa-
lud mental organizadas la pasada primave-
ra, el Ayuntamiento ha comenzado a tra-
bajar en el despliegue de un ambicioso Plan
Local de Salud Mental, con actividades cons-
tantes y periodicas.

Asi, el pasado mes de septiembre se ago-
taron las plazas de un primer taller cele-
brado en el Ayuntamiento, «Mindfullness
para el dia a diay. El taller estuvo coordi-
nado por la especialista Teresa Ortega, psi-
cologa afincada en la localidad, y completé
los dos turnos previstos, de manana y tar-
de, con tres citas de dos horas de dura-
cion, los dias 13, 20 y 27 de septiembre.

La iniciativa se centraba en el concepto
del «mindfulness», el nombre técnico con
el que se conoce a la practica del «mo-
mento presentey, el vivir el aqui'y el ahora.
Se trata de una manera de actuar personal
en la que se toma consciencia de las distin-
tas facetas de la experiencia humana en el
momento actual. Con las técnicas de esta
practica se puede vivir desde una situacion
mental mas saludable y adaptativa a las cir-
cunstancias, y genera probados beneficios
en el sistema nervioso.

El alcalde, José Garcia Salinas, acompa-
fiado de los dos concejales del area de Bien-
estar Social, Abigail Cordero y Javier Inés,
fue el encargado de inaugurar el curso y
dar la bienvenida a los inscritos.

Salinas agradecié a las personas apun-
tadas su participacion, y explicd que es la
primera iniciativa de un curso 2023-2024

en el que el Ayuntamiento va a lanzar de
manera recurrente varios talleres en el
ambito de la salud mental, «algo cada vez
mds demandado, y que nos viene bien a to-
dos.

El acto de apertura también sirvi6é para
lanzar la nueva imagen bajo la que el Ayun-
tamiento englobara estas iniciativas, en un
Plan Local de Salud Mental que quiere de-
sarrollarse a lo largo del tiempo.

En este sentido, hay que resehar que
para este mismo mes de octubre esta pre-
vista la celebracion del Dia Internacional
de la Salud Mental, el dia 10, con un acto
en la Casa de la Cultura (18 horas, entrada
libre), en el que se impartira un taller so-
bre «Recursos practicos para gestionar la
ansiedad en el dia a diay, ofrecido por las
psicologas especialistas Teresa Ortega y Pi-
lar Carmona.

TRES CABANILLEROS AL MUNDIAL DETRAMPOLIN.- La Real Federacion
Espaiiola de Gimnasia ha confirmado la seleccion de hasta tres deportistas
cabanilleros, del Club Ruditramp, para participar representando a Espaia en
el proximo Campeonato Mundial de Gimnasia de Trampolin, que se celebra-
ra en Birmingham (Reino Unido) del 16 al 19 de noviembre préximos. Se
trata de Manuel Oliva, que participara en la categoria de 13-14 afios, en la
modalidad de Trampolin, y que ya estuvo convocado en el anterior Mundial
de Bulgaria, en 2022; y ademas como novedad esta vez han llamado a dos
chicas: Maria Herranz y Carmen Hernandez, quienes participaran en la cate-
goria de 17-21 afos en la modalidad de «Trampolin Sincronizado».

s e o e s
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DiA DE LA SALUD MENTAL

| JORNADA
LOCAL DE
SALUD
MENTAL

Taller sobre recursos preicticos
pora gestionar lo ansiedad en
el dia a dia.

Teresa Ortega
Psicaloga
Pilar Carmana
Felcdloga

10 DE OCTUBRE
SALON DE ACTOS DE LA
CASA DE LA CULTURA
18H a 19:30H

ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO

T o DE
ILLAS DEL CAMPO

Nuevo cambiador
para bebés en la
Casa de la Cultura

Coincidiendo con el inicio de la tem-
porada cultural 2023-2024, y atendien-
do a solicitudes recibidas en el curso an-
terior, el Ayuntamiento ha instalado un
cambiador para bebés en uno de los
aseos de la Casa de la Cultura.

Se ubica en el servicio de personas
con problemas de movilidad, ya que es
de caracter mixto, y de este modo el cam-
biador puede ser utilizado indistintamen-
te por hombres y mujeres, esencialmen-
te papas y mamas de los bebés que lo
necesiten. El nuevo cambiador es de ma-
terial plastico, esta anclado a la pared, y
se despliega para su uso pudiendo reco-
gerse contra el muro una vez utilizado.
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5] Exposicion de vehiculos clasicos. Parada
de la concentracion de motos y coches

cldsicos "Yebes-Cabanillos-Guadalgjora”
organizada por la ONG Afaus.

13:30 - 14:30 h.
Plaza del Pueblo

W o Exposicién “Serendipia”.
WIS R ot otos realizados por

Inauguracién: Dia 4, 19 h.

Visitas: Horario de apertura
de la Biblioteca Ledn Gil

Taller Joven de Técnicas de Estudio.
“Afrontamos el nuevo curso”, Organiza:
Programa de Educacion de Calle,
Inscripciones: 418514718 / 618514779

16:00 h.
Centro Joven Municipal

Taller de Envejecimiento
Activo: “Objetivo, mi

P bienestar”. Inscripciones
V . en el Centro de Mayores,

) | 10:00-11:30 h,
= Centro de Mayores

e
[

Programa “Actival” de ocio
para mayores: Tarde de Bingo
Entrada libre.

17:00 h.
Centro de Mayores

Taller Joven de Punto.

De 12 o 35 afios. Acude
con 2 ovilles. Inscripcion
hasta el dia 4: 408206790,

e | 18:00h.
— Centro Joven Municipal

VIERMES

6

ocT

SABADO

7

OCT

SABADO

7/

OoCT

DOMINGCO

8

ocCTt

MARTES

ocCT

5° Marcha Violeta de Cabanillas. Lema:
"Con-Sentimiento”. Paseo reivindicativo
con escenas teatralizadas y actuacion
musical final. jAcude con algo violetal

Salida: 19:00 h.
Plaza del Pueblo

5° Andariego de Cabanillas, Revista
caminada, con paradas para contar
cuentos y explicar el pasado. Tema:
Antiguos oficios, Acceso libre.

Salida: 11:00 h.
Plaza del Pueblo

Teatro Infantil: “Las estrellas que rebotan”
Por la compania "Aural Teatfro Evolutive".
Entrada libre.

19:00 h.
Casa de la Cultura

Celebracién del Dia Internacional de la
Dislexia. Charlas, testimonios, falleres,
chocolatada y sorpresas.

Organiza: Ascciacion DixGuada

17:00 h.
Casa de la Cultura

| Jornada Local de Salud Mental

Charla: "Recursos practicos para
estionar tu ansiedad”. Imparte Teresa
rtega, psicéloga. Entrada libre.

18:00 - 19:30 h.
Casa de la Cultura

Programa "Actival” de ocio para
mayores: Taller de Adornos de
Halloween. Enfrada libre.

17:00 h.
Centro de Mayores

Victoria Andradas: dibujos.

Escape Room Joven: “La basura de la
basura”. Para chicos/as de 12-16 afos.
Organiza: Centro Joven. Inscripcidn
hasta el 8 de octubre: 608206770.

18:00 h.
Centro Joven Municipal

Taller Joven: “Rincén de la Expresidn”
Organiza; Prog. Educacion de Calle.
Actividad para dar voz a los jovenes.
Inscripcion: 618514718 / 618514779

20:30 h.
Parque Buero Vallejo

CapacitaTlC+55

Taller de bldsgueda de
emplec para mayores de
55 afios. 15 horas.

10:00-13:00 h.
Casa de la Cultura

VIERMES

Taller de Envejecimiento
Activo: Uso de dispositivos
méviles. Inscripciones

en el Centro de Mayores,

17:00 h.
Centro de Mayores

ll | J"bﬂ(:xl__:ll

LUMNES

16

OCT

MARTES

17
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MARTES

17

OCT

VIERNES

20

OCT

Entrega del Premio del lll Concurso de
Microrrelatos “Cuento con Arte” +
Celebracién del Dia de las Escritoras
(lectura en voz alta de textos de mujeres).

18:30 h.
Biblioteca Leén Gil. Enfrada libre.

Xl Taller de Inteligencia
Emocional para mujeres,
Inscripciones en el
Centro de la Mujer,

09:30 - 12:30 h.
Centro de la Mujer

VIERNES

Charla informativa: “No me lies
por ser mujer”. Enfrada libre.

16:00 h.
Casa de la Cultura

| Taller Joven: ESO, G.Medio, pruebas libres,

trabajo... Informacidon formative/laboral
del Programa de Educacion de Calle.
Inscripciones: 618514718 / 418514779

18:00 h.

| Centro Joven Municipal

Programa “Actival” de ocio para
mayores. Tarde de cine: "El cuarto
pasajero”, de Alex de la Iglesia (Espania,
2022). Entrada libre.

19:00 h.
Casa de la Cultura

Observacién astronémica para
principiantes. Crganiza: AstroGuada.
Vista de la Luna, Jopiter, Satumo...
Acude con prismdticos o telescopio,

19:30 h. Acceso libre.
Parque Elena de la Cruz

Xl Mercadillo de Segunda Mano de
Cabanillas. Compraventa de productos
usados. Inscripcion hasta el 13 de octubre
en el Cenfro Joven.

10:30 - 14:30 h.
Plaza del Pueblo

Narracién Oral: “Cuentos a frazos”. Paula
Carbonell. Para publico infantil / familiar.
Entrada libre. Espectdculo de :
la Red de Artes Escénicas CLM. [I

12:00 h

Biblioteca Leén Gil Castilla-La Mancha

Festival Rock: Patata Génesis 2023

Con los grupos: *Anarkohdlica", “Emitaki
y los Corremundos”, "Etsaiak” v "'Low
Crush”. Organiza: Asoc. Patata Rock.

Desde las 19:30 h. Entrada libre.
Bajos del Centro Joven Municipal

Taller de Envejecimiento Activo: “Uso

== | prudente de los medicamentos.
f/ -, | Inscripciones en el Centro de Mayores.
L

OCT 10:30 h.

Centro de Mayores

Excursién Joven: Juego de PaintBall.
Para jovenes de 12-35 anos. Organiza:
Centro Joven. Precio: 13€, Inscripcion
hasta el dia 20 en el 408206790.

Salida a las 146:30 h. desde el
Centro Joven Municipal

Programa “Actival” de ocio para
mayores: Baile - Fiesta Halloween.
Acude disfrazado/a. Enfrada libre.

19:00 h.

Centro de Mayores

CineFérum Cabanillas: “El jovencito
Frankenstein”, de Mel Brooks (EE.UU.,
1974). Proyeccion y cologuio posterior.
Entrada libre.

20:00 h.
Casa de la Cultura

Presentacién literaria: “El gallinero”, de
M?® Jose Florano. Presenta: Victoria
Siedlecki. Especialmente recomendado
a familias. Enfrada libre.

12:00 h.
Biblioteca Ledn Gil

“Historias para no dormir”, Sesién joven
de historios de miedo organizada por el
Prograrma de Educacion de Calle.
Inscripciones: 618514718 / 618514779

Salida: 20:00 h.

Centro Joven y ofros rincones

Concierto didactico. Ciclo “Mds musica,
por favor": “Yemanyd". Por el ODS n° é:
Agua para todas las personas,

Entrada libre.

13:00 h.
Casa de la Cultura

~r| 2° MascoHalloween de Cabanillas.
Concurso de disfraces para mascotas.

Premics: 100, 50 y 50 euros.

Inscripciones: www.pienscadomicilio.es

11:00 h.

Carpa en el Recinto Ferial

Taller de Salud Mental para Mujeres:
“Consfruyendo una autoestima sana”.
Inscripciones: 9-20 octubre en el
Ayuntamiento. Imparte: Teresa Crtega.

Doble turno a elegir: 10-12 h. 0 17-19 h.
Salén de Plenos del Ayuntamiento

31 03 B,

OCT Halloween 2023

LUMNES

30

OCT

n, CHURROS CON CHOCOLATE y

Dlsco MOVIL FAMILIAR.

EYSN  AYUNTAMIENTO DE
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