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Abre sus pertas el Centro

Fitness Municipal de Cabanillas

El edificio, de 1.500 metros cuadrados, ya esta al servicio de los deportistas locales

Cabanillas ya cuenta con un moderno
Centro Fitness Municipal. El alcalde, José
Garcia Salinas, inaugurd el pasado 16 de
noviembre la nueva instalacién deportiva
publica, que acoge a los mas de 700 usua-
rios y usuarias del Programa Municipal de
Fitness&WVellness de la localidad.

El acto inaugural comenzé con el tradi-
cional descubrimiento de una placa con-
memorativa.A continuacion, uno de los téc-
nicos deportivos de la localidad, Pablo San-
tos, condujo una visita guiada por las ins-
talaciones, ensenando al publico asistente
las diferentes estancias. Finalmente hubo un
protocolario acto de discursos, en el que
el alcalde dio unas pinceladas de lo que
supone esta nueva infraestructura: «Para el
Ayuntamiento es una prioridad el fomento de
la prdctica deportiva,y también dotar de insta-
laciones adecuadas a nuestros deportistas.Apos-
tamos por la inversion publica en equipamien-
to, y este centro es el mejor ejemplo. Cubre
una necesidad muy evidente porque el nimero

de usuarios del Programa Municipal de Fitness
se ha multiplicado y era necesario tener un
espacio mas amplioy, dijo primer edil, quien
destacé que es «un centro deportivo de Ulti-
ma generacién, con equipamiento de vanguar-
dia, que va a hacer las delicias de los usuarios»

El centro «tiene un disefio arquitectonico
maghnifico, moderno, funcional y energéticamen-
te eficiente; es un edificio espectaculary, rese-
naba el alcalde, para anadir que «llegados a
este dia histérico para el deporte local, es el
momento de centrar esfuerzos en nuestro si-
guiente reto: la construccion del futuro Centro
Acudtico, cuyas obras comenzaran en los pri-
meros meses de 2023».

El nuevo Centro Fitness se levanta en
una parcela del Complejo Ramiro Almen-
dros.Tiene 1.500 metros cuadrados a una
sola altura, con techos altos para optimizar
la ventilacion. Dispone de cinco grandes
salas para la practica deportiva. En la gran
zona central estan las maquinas de muscu-
lacion y cardio, con mancuernas, bancos

de pesas, cintas de correr, elipticas, etcéte-
ra. Hay una sala acristalada para «spinning,
con bicicletas estaticas.Y dos salas mas,
diafanas, para clases colectivas (yoga, pila-
tes, zumba...) Una de ellas dispone ade-
mas de un tabique movil, que permite su
subdivision en dos.

El edificio cuenta con una completa zona
de despachos de gestion, almacenes para
material, vestuarios modernos y adaptados,
y placas de energia solar térmica para agua
y calefaccion en el tejado.

Tecnolégicamente es muy avanzado, y
todo funciona a través de pulseras infor-
maticas con las que se accede al centro a
través de los tornos, se abren y cierran las
taquillas, y en ellas también se guardan
datos de los entrenamientos, ya que estan
conectadas a las diferentes maquinas.

El centro se completara en los proéxi-
mos dias con la instalacion de un nuevo
rocédromo, de cino metros de altura, so-
bre una de las paredes del edificio.



Cabanillas ya tiene Oficina de Atencion

Ciudadana de la Guardia Civil

Casi un siglo después del cierre del puesto de Valbueno, la localidad
recupera la presencia permanente del Instituto Armado

Desde este 2 de diciembre, Cabanillas
dispone de una Oficina de Atenciéon
Ciudadana de la Guardia Civil, ubica-
da dentro de las instalaciones del Ayunta-
miento. Esto supone el regreso del Institu-
to Armado con una sede fija en el munici-
pio, casi 98 anos después de que se cerra-
ra el puesto de Valbueno.

El alcalde de Cabanillas, José Garcia Sa-
linas, y la teniente coronel Cristina More-
no, jefa de la Comandancia de la Guardia
Civil de Guadalajara, suscribieron el pasa-
do 8 de noviembre el documento por el
cual el Ayuntamiento de Cabanillas cede a
la Benemérita las dependencias en el inte-
rior del edificio consistorial en las que se
ha establecido esta nueva «Oficina de Aten-
cion Ciudadanay. La firma se produjo en
un acto celebrado en el Salén de Plenos
del Ayuntamiento cabanillero,junto a la sub-
delegada del Gobierno en Guadalajara, Mer-
cedes Gomez Mena. También acudieron
varios mandos de la Guardia Civil, el jefe
de la Policia Local, con varios de sus agen-
tes, y varios miembros del Equipo de Go-
bierno Municipal. El secretario municipal,
Miguel Diaz Andrés, actué como fedetario
publico de la rdbrica.

«Para Cabanillas es un dia historico. La Guar-
dia Civil tuvo puesto en Cabanillas hasta 1925;
y aunque su presencia entre nosotros ha sido
constante en estos afos, durante todo este

tiempo han sido reiterados los intentos que hizo
el Ayuntamiento por conseguir un regreso es-
table. Este acuerdo supone al fin el regreso
fisico de una oficina del instituto armado a
Cabanillas, casi un siglo despuésy, comento el
alcalde, José Garcia Salinas.

«Esta oficina llega a Cabanillas por el inte-
rés mostrado por la Guardia Civil, y sobre todo
por el empefio del alcalde, que ha trabajado
mucho para conseguirlo, y ha puesto todas las
facilidades», destacaba por su parte la sub-
delegada del Gobierno, Mercedes Gomez.

Salinas tuvo unas palabras de recuerdo
para el anterior teniente coronel de la Co-
mandancia de Guadalajara, Pascual Segu-
ra, que fue el primero que propuso este
regreso, y con quien comenzaron las nego-
ciaciones. Su interés se basaba en las nece-
sidades operativas crecientes de la Guar-
dia Civil en el area de Cabanillas, y el Ayun-
tamiento estuvo receptivo a sus demandas.

Hay que resenar que el puesto de zona
de Cabanillas abarca, a efectos de la Guar-
dia Civil, también a Marchamalo, Chiloeches
y Centenera.

«Ofrecimos varias posibilidades de ubicacion
y la Benemérita fue la que eligio este lugar,
compartiendo dependencias con la Policia Lo-
cal. Es una combinacién muy positiva, y espera-
mos que los agentes que atienden la oficina se
encuentren cémodosy, dijo Salinas, quien
agradecio a la teniente coronel Cristina Mo-

reno que haya mantenido el compromiso
al que llegd su antecesor.

Para habilitar esta nueva Oficina, el
Ayuntamiento ha realizado una pequena
obra en una antiguo salén de reuniones de
la Policia Local. Esta en la planta baja del
Ayuntamiento, y el publico accedera des-
de la fachada trasera. La Oficina esta ahora
compuesta por dos despachos con sendos
puestos de trabajo cada uno. En uno de
ellos se ubica el lugar de atencién ciudada-
na, que abre martes y viernes por la mana-
na. En el otro esta un equipo de Investiga-
cion del instituto armado.

Situacion transitoria

Tal y como recordaron alcalde y subde-
legada, la apertura de esta oficina es una
situacion transitoria, para unos afos, hasta
que vea la luz el proyecto de construccion
de un nuevo Cuartel de la Guardia Civil
en la localidad, para el que el Ayuntamien-
to ya cedié meses atras una parcela en la
calle Carretera de Marchamalo. Hasta que
ese anhelado nuevo Cuartel sea una reali-
dad, los agentes se estableceran por tanto
en estas oficinas, a corto plazo. A medio
plazo, y si lo desean, también podran utili-
zar el nuevo Centro Municipal de Seguri-
dad, sede futura de la Policia Local y Pro-
teccion Civil, y cuyas obras estan a punto
de comenzar, en la calle Comercio.



El Gobierno de Espaiha reconoce a
Cabanillas con el «Premio Menina»

El alcalde, José Garcia Salinas, recogio el
pasado jueves 24 de noviembre en Toledo
el «Premio Menina 2022», que la Delega-
cion del Gobierno de Espana en Castilla-
La Mancha ha concedido al Ayuntamiento
de Cabanillas, en reconocimiento al traba-
jo que realiza el consistorio en favor de la
Igualdad y en la lucha contra la violencia
machista; y en especial por la puesta en
marcha del «Proyecto Cuidamey, un servi-
cio municipal de atencion a nifios y nifas,
hijos de mujeres victimas de violencia ma-
chista.

Estos premios se conceden anualmente,
y sirven para destacar la labor de perso-
nas, entidades e instituciones en contra de
la violencia de género. El acto de entrega
se celebro en el Centro San Marcos de las
capital regional, y estuvo presidido por el
delegado del Gobierno de Espaiia en CLM,
Francisco Tierraseca. Por parte del Ayun-
tamiento cabanillero acudieron, ademas del
alcalde, los ediles responsables del area de

Igualdad, Luis Blanco y Abigail Cordero, y
dos de las trabajadoras del Centro de la
Mujer; Ana Rosa Escribano y Lola Llorca.
Ademas del Ayuntamiento cabanillero, las

La cabanillera Mixer, <kEmpresa del
Afno» para la CEOE Guadalajara

La empresa de perfumeria «Mixer&Packy, que abrié sus puertas en Cabanillas hace
poco mas de un afo, recogio el pasado sabado 19 de noviembre el «Premio Empresa
del Afo», el mas importante de cuantos se entregaron en la gala anual «Premios
Excelencia Empresarial 2022»,organizada por la patronal provincial, CEOE-Cepyme
Guadalajara.

José Garcia Salinas y Luis Blanco, alcalde y primer teniente de alcalde de Cabanillas,
acudieron a la ceremonia en representacion del Ayuntamiento, para acompanar a
«Mixer» en esta gran noche, y también a otras dos empresas cabanilleras que fueron
reconocidas: la firma «Legumbres Burcol», premio «Empresa con Mayor Expansion
Internacional»;y Proyecto Labor, centro especial de empleo de la Asociacién Las Enci-
nas, Premio al Mejor Proyecto Social, que tiene sus cocinas en Cabanillas. Ademas de
estas tres firmas también hubo otro cabanillero que recogié un galardén, Rubén Cas-
tillo, del gimnasio «Hecsport», quien recibié el Premio a la Mejor Organizacion Empre-
sarial, en representacion de la Asociacion Provincial de Empresarios de Servicios de la
Actividad Fisica y el Deporte.

Salinas tuvo ocasion de felicitar personalmente a los responsables de «Mixery, a
quienes volvio a agradecer que eligieran asentarse en el Poligono SI-20 de Cabanillas
cuando decidieron expandir su firma, nacida en la vecina Meco.

personas y entidades premiadas en esta
edicion eran el Ayuntamiento de Tarazona
de La Mancha, el digital «eldiario.es CLM»,
el Colegio Cristo de la Misericordia de Mi-
guelturra, la Asociacion de Hombres por la
Igualdad de Toledo, y la profesional Patricia
Ortiz,educadora social enVillalba de la Sie-
rra.

Tras agradecer al Jurado la decision de
premiar a Cabanillas, el alcalde -que reco-
gi6 el premio de manos del fiscal superior
de CLM, Emilio Manuel Fernandez- abrid
su discurso destacando que detras del pre-
mio «hay un trabajo muy intenso, tanto por
parte de la Concejalia de Igualdad, que condu-
cen Luis Blanco yAbigail Cordero;como de nues-
tro Centro de la Mujer, que tiene un equipo
multidisciplinar de trabajadoras ejemplar».

El primer edil quiso dedicar el premio
«a todas las mujeres y también a los hombres
de Cabanillas del Campo que cada dia trabajan
y se esfuerzan por conseguir la igualdad realy;
y en este punto destaco el trabajo de la
Asociacion de Mujeres La Campina, «que
lleva mas de 35 afos trabajando por la Igual-
dad de manera incombustibley, y el del Con-
sejo de Mujeres de la localidad.

«Es verdad que en Cabanillas desarrollamos
un paquete de politicas municipales intenso en
este dmbito, con cuestiones cercanas que
acompafian a la ciudadania en el camino para
erradicar la violencia de género y promocionar
la Igualdady, dijo Salinas, recordando algu-
nas de la iniciativas desarrolladas en el
municipio, como los Puntos Violeta que se
instalan en Fiestas; la formacion en Igual-
dad impartida a la plantilla del Ayuntamiento;
eventos y campanas de sensibilizacién
como la Marcha Violeta, el Espacio Sororo
o los Cafés con Pioneras; Cursos de De-
fensa Personal para Mujeres; o los talleres
de Igualdad el Ayuntamiento lleva a los cen-
tros educativos, entre otras muchas cues-
tiones.También destacé Salinas la incorpo-
racién de Cabanillas al «Sistema Viogény,
de colaboracion directa entre Policia Local
y Guardia Civil en prevencion de violencia
de género.Y sobre todo hablé del «Pro-
yecto Cuidamey, que ha motivado la con-
cesion de este premio: «Con este programa
hemos puesto los fondos del Pacto de Estado
contra la Violencia de Género al servicio de la
atencion psicoldgica de nifios y nifias que han
vivido casos de violencia en sus domicilios, y lo
estd sacando con gran éxito nuestro Centro
de la Mujer desde 201 9. Con él hemos atendi-
do ya a 25 menores, nifias y nifos, que necesi-
taban atencion especializada tras ver casos te-
rribles de violencia contra sus madresy, expli-
c6 el alcalde. «Cabanillas es un pueblo joven,
dindmico, y con una clara vocacién feminista.
No podemos a permitir que nieguen la reali-
dad o la evidencia quienes solo pretenden que
nada cambie, buscando perpetuar la injusticiay,
finalizé Salinas su discurso.



Dispositivo especial
para la recogida de
hojas en otono

wE

Ha comenzado a funcionar el dispo-
sitivo especial de refuerzo que, por las
tardes, los servicios municipales de Lim-
pieza Viaria establecen para la recogida
de hojas caidas de los arboles. Se trata
de un refuerzo especial que durara unas
semanas, y que complementa las labo-
res ordinarias de limpieza que se ejecu-
tan a diario.

Este es el segundo otofho consecuti-
vo en el que el Ayuntamiento de Caba-
nillas dispone de este servicio de refuer-
zo, ya que se dejé contemplado en el
pliego de condiciones de la empresa
concesionaria de la limpieza viaria, «Gru-
po Raga», desde que comenzé a traba-
jar en la localidad en la primavera de
2021.

Agradecimiento a Ken
Muckle por 20 anos al

frente del Club de
Lectura en Inglés

El alcalde, José Garcia Salinas; junto
a los ediles de Cultura del Ayuntamien-
to, Rosa M* Garcia y Manuel Gallego, y
la directora de la Biblioteca Ledn Gil,
Pilar de Isidro, entregd el pasado 7 de
noviembre una placa de reconocimien-
to a Ken Muckle, un norteamericano que
durante casi 20 afios ha coordinado,
como voluntario el «Club de Lectura en
Inglés» de la Biblioteca cabanillera.

Ken Muckle, tras dos décadas vivien-
do en Cabanillas, ha regresado este |
de diciembre a su tierra, Pensilvania, en
Estados Unidos, a raiz de su jubilacion.

En el acto de homenaje, el alcalde
agradecioé personalmente a este vecino
estadounidense su implicacién desinte-
resada en el desarrollo de actividades
culturales y de promocion lectora de la
Biblioteca durante estos afos, y desed a
Muckle y su familia un muy feliz retorno
a su tierra natal.

Casi 60 actos conforman el
Programa de Navidad 22/23

Casi 60 actos componen el programa
de actividades que el Ayuntamiento de
Cabanillas ha preparado para esta Navi-
dad 2022-2023. El programa se extiende
de | de diciembre a 7 de enero con cinco
semanas plagadas de propuestas cultura-
les, ludicas y de ocio.

El programa ha sido buzoneado por to-
dos los hogares de la localidad y también
puede ser consultado online, desde el co-
digo QR adjunto a esta informacion.

Entre las iniciativas que se recogen hay
una importante oferta de actividades infan-
tiles y juveniles, también para el publico
mMas mayor, y por supuesto para personas
de mediana edad. Hay numerosos eventos
musicales, variados, asi como teatro, cine,
titeres, juegos, talleres, torneos, espectacu-
los audiovisuales, actividades gastronomi-
cas, magia, mercadillos y varias fiestas al
aire libre, entre otras.

Algunas citas de gran tradicion son los
festivales infantiles (el de villancicos que
organizan los colegios o los de las Escuelas
Municipales de Musica y Danza); la Gala
Lirica de la Asociacion de Mujeres; los
«Cuentos por Teléfonoy;la noche de la Ron-
da de Villancicos; la Carrera San Silvestre;
la cita con la musica clasica de Dario Meta;
la degustacion de platos tradicionales de la
Asociacion de Mujeres; o fiestas de «tar-
deoy para el mediodia y tarde de los dias
de Nochebuena y Nochevieja.

En cuanto a las propuestas infantiles, hay
previstos espectaculos de teatro y musica-
les, talleres de Baile, Fotografia,Arte o De-
porte; el Pasaje del Cartero Real, la siem-
pre espectacular Cabalgata de Reyes, y va-
rios dias con hinchables en la Plaza.

LLAS [e]

Navida
2022-2023

EL 18 DE DICIEMBRE, FERIA DEL COMERCIO.- Una de las propuestas desta-
cadas del Programa de Navidad es el regreso de la «Feria del Comercio» al
Polideportivo San Blas. Sera el domingo 18 de diciembre, durante toda la
jornada, con presencia de stands de comercios locales, un espacio para la
artesania del municipio y multitud de actividades paralelas, asi como una
zona de juegos y talleres infantiles. «Con esta nueva Feria del Comercio preten-
demos echar una mano y dar un empujén a nuestros establecimientos de cercania,
ha destacado el alcalde, José Garcia Salinas.



El Ayuntamiento recupera la
Muestra de Teatro Aficionado

—

El Ayuntamiento de Cabanillas recupe-
rara en el primer trimestre de 2023 la or-
ganizacion de la Muestra Provincial de Tea-
tro Aficionado «Entre Bambalinasy. Sera su
tercera edicion, tras las dos primeras en-
tregas de los afios 2016 y 2017. La mues-
tra se desarrollara en la Casa de la Cultura
entre los dias | 1-12 de febrero y | 1-12de
marzo, con cuatro representaciones.

Esta «lll Muestra entre Bambalinasy bus-
ca promover e impulsar la cultura partici-
pativa, ofreciendo un espacio escénico de
encuentro a asociaciones y grupos de tea-
tro aficionado de la provincia, que podran
presentar un montaje teatral en lengua cas-
tellana, para publico adulto, y de tema li-
bre. Las asociaciones y grupos aficionados
interesados en tomar parte de este certa-

men deben presentar cumplimentada la so-
licitud oficial en el Registro del Ayuntamien-
to hasta el 9 de diciembre.

Una comision organizadora, formada por
los concejales y la técnico de Cultura del
Ayuntamiento, sera la encargada de valo-
rar los distintos proyectos presentados, en
funcion de criterios de calidad, originali-
dad y adaptacion a la demanda cultural de
la poblacion, para seleccionar las cuatro
obras que se representaran finalmente.

El certamen establece tres premios: Me-
jor Obra (1000 euros); Mejor Interpreta-
cion Femenina (500 euros) y Mejor Inter-
pretacion Masculina (500 euros). Ademas,
habra una dotacién econémica minima de
400 euros para los cuatro grupos seleccio-
nados.

HOMENAJE A JULIO RHODES.- El alcalde y el primer teniente de alcalde
rindieron homenaje el pasado 18 de noviembre al comerciante local Julio
Rhodes. «Alimentacion Julio Rhodes» cerré sus puertas el pasado 25 de no-
viembre, tras siete décadas en Cabanillas. 70 afios, de los que los ultimos 47
han estado bajo la regencia de Julio, ya que anteriormente la tienda pasé por
manos de su padre y antes de su abuelo. Salinas y Blanco entregaron a Rho-
des y su mujer una placa institucional de reconocimiento, con la que el Ayun-
tamiento agradece y deja constancia de homenaje a este historico comercio.

El Ayuntamiento
aprueba licitar la
Direccion Facultativa

de la obra del nuevo
Edificio de Seguridad

El Pleno del Ayuntamiento aprobo el
pasado martes 22 de noviembre, en se-
sién extraordinaria y urgente, un par de
asuntos de tramite administrativo que
no requirieron de mucho debate, y que
salieron adelante con amplio consenso.

Por un lado la corporacion aproba-
ba un expediente de contratacion, para
sacar a concurso de modo inminente
los «Servicios de Direccion de Faculta-
tivay (que incluyen la direccion de obra,
direccion de ejecucion, direccion técni-
ca de instalaciones y la coordinacion de
seguridad y salud) para la prevista cons-
truccion del futuro Edificio Municipal de
Seguridad; obras muy préximas a co-
menzar, toda vez que ya hay adjudica-
cion provisional para la propia construc-
cion. Se trata por tanto de unos traba-
jos paralelos a las obras, que es necesa-
rio licitar separadamente por cuestio-
nes legales, y para los que se ha aproba-
do un gasto ligeramente superior a los
25.000 euros. La propuesta salié con el
apoyo de los grupos de PSOE, Unidas
Podemos, Vox y la edil no adscrita Al-
mudena Sanz, y la abstencion del PP,

Por otro lado, se aprobé una delega-
cion del Pleno en la Alcaldia para las
atribuciones necesarias para la defensa
de los intereses del Ayuntamiento ante
una «reclamacion reequilibrio» presen-
tada por la empresa Acciona Agua, que
gestiona la Estacion Depuradora de
Aguas Residuales de la localidad. «La
empresa pretende un reequilibrio de su con-
cesion alegando el incremento de los cos-
tes, y tenemos que defender los intereses
del Ayuntamientoy, explicaba el alcalde.

Es punto sali6 adelante adelante por
unanimidad de todos los concejales y
concejalas.
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Cabanillas celebro el Dia Internacional de los Derechos
de la Infancia con actos en los centros educativos

Los centros educativos de Cabanillas
organizaron el pasado 22 de noviembre ac-
tos conmemorativos del Dia Internacional
de los Derechos de la Infancia, que se cele-
bra anualmente cada 20N en todo el mun-
do, recordando la Declaracién de Dere-
chos del Nifio de Naciones Unidas. La jor-
nada se desarrolla normalmente con un

acto frente al Ayuntamiento, pero las pre-
visiones de lluvia trasladaron el evento en
esta ocasion al interior de cada colegio y el
instituto de la localidad. La iniciativa se
entronca dentro de las actividades que
impulsa el Ayuntamiento de Cabanillas en
su calidad de «Ciudad amiga de la Infan-
cia». Una delegacion municipal acudié a to-

dos estos actos celebrados a lo largo de la
mafana, con el alcalde, José Garcia Salinas,
a los concejales del area de Infancia, Luis
Blanco y Abigail Cordero; la técnico muni-
cipal de Juventud, Raquel Hernandez, y la
educadora social municipal, Teresa Sanchez.
Cada centro preparo un acto, y un mu-
ral alusivo a los Derechos de la Infancia.
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AVISOA LAS EMPRESAS:

Este es un espacio destinado a la

publicidad gratuita de pequenas y
medianas empresas asentadas en

Cabanillas del Campo.

Si quieres que tu negocio salga
anunciado en el proximo nimero,
manda un archivo de imagen con
el anuncio terminado, y con las
siguientes especificaciones:

- Archivo en formato |PG.

- Dimensiones: 6’2 cm de ancho
por 6’5 cm de alto.

- Resolucion minima de 300ppp.
- Correo electronico:
boletincaba@aytocabanillas.com

No se admitiran anuncios que no
cumplan estos requerimientos.

Si tu negocio ya ha salido en
numeros anteriores, y quieres que
siga apareciendo con el mismo
diseno, debes mandar un correo a
la misma direccién pidiendo su
continuidad.
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Lavanderias Auto - servicio

Calle Miguel de Cervantes, 5.
19171 - Cabanillas del Campo
(Guadalajara)

Tfno. 626099962

659694058 ' "-___-'{ g

Punto Comercial Thermomix
c/Plaza delaiglesia, 2- Cabanillas del Campo

949-32-46-71

Gabriel Alonso Pérez
talleresam.motor@gmail.com
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#Language School# £

©/ Ménaco, 3. Cabanillas del Campa

{ABIERTO EL PLAZO DE

MATRICULACION PARA EL CURSO
22/23

Ludotecas / Fducaciéon Primaria \ Secundaria / Adultos
‘Refuerze De Todas Las Asignaturas

EN CABANILLAS

Viajes Zirene

Avda. de los Almendros, 6
18171 - CABANILLAS DEL CAMPO
849873570

viajeszirene@grupoairmet.com
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CAMPUS

Cl. Benalague, 14 12D
19171 - Cabanillas del Campo
Tfnos 949208774/696946758

Mail: a.calvo@campusasesor.es

Clases de Cocina
para principiantes

11:00h-14:00h
17:30h - 20:30h

61750 26 24

www.elrecetariodesandra.es 20

DE.LAMO

SASTRERIA Y CAMISERIA A TU MEDIDA

Moda masculina y complementos

[ REPARACIONES

MEOANIGA‘Y
CARROCERIA

C/ COMERCIO, 4
CABANILLAS DEL CAMPO

949 332394 |/ 949322645




NEUROSTH

FISIOTERAPIA Y OSTEOPATIA

Miriam Alvaro Ruiz

Tarjeta de Regalo

Bonos de 5 y 10 sesiones
can precie reducido
(165 €/330€)

Calle Senda de los Pobres, 12, Cabanillas del Campo, Guadalajara
Tel: 647 686 364

m.alvarofisioterapin@gmail.com

N° Registro Sanitario 1207098/1903898 + N° Colegiado 4041

Karting Adulto: Tres tandas
de 10 minutos en pista: 40€

Ctra. CM-1007 Km.4,5. 19171 - Cabanillas del Campo
407545024 / 670779319  kartingcabanillas@gmail.com

COACHS v
NUTRICIONALES

Te gustaria:

- Bajar de peso
- Ganar masa muscular
- Aprender hébitos saludables

- Mejorar rendimiento deportivo
- Sentirte mejor

MIGUEL 666-866-714

NOELIA 663-779-294

l@' vida.sana.mente_sana
EEgHE

ESTUDIO DE COMPOSICION '

CORPORAL GRATUITO
ESCANEA ESTE CODIGO

Antonio Alonso
Montemayor

Fontaneria y
calefaccion

Empresa
instaladora autorizada

C/ Benalaque 27

Cabanillas del Campo (Guadalajara) Tel.: 690322563

10% de descuento a jubilados,
en horario de mafiana

Calle Rafael Alberti - Local 2
19171 - CABANILLAS

TALLERESCCOBOS

Comprometidoy contw vehiculo

MECANICA, ELECTRICIDAD,
DIAGNOSIS DE MOTOR,

MANTENIMIENTO, NEUMATICOS,
LUNAS, AIRE ACONDICIONADO...

C/ Francisco de Medina y Mendoza, 1.
Parc. 1 Nave 72 (19171) Cabanillas del Campo

949 20 85 85 - 619 37 39 60

tallerescobos@hotmail.com

ACADEMIA ATHENAIE

REFUERZO ESCOLAR

TODOS LOS NIVELES

Y ASIGNATURAS

PLAZA DE LOS ROSALES, 12

ATHENAQIE CcABANILLAS DEL CAMPO

657423081 - ATHENAIE, CABANILLAS@GMAIL.COM

@fisiuterapiaavanzadacrislinarincun.cum

(%)94933 76 33

Calle Alférez Verda,B
Cabanillas del Campo

10%

e

FISIOTERAPIA AVANZADA
CRISTINA RINCON

navidenos

* TALLERES FLORALES.
9 BOTANIE GARDEN

Nervia c@amz/’:w Sovia
ABOGADO

C/ Alférez Verda, 9
19171 Cabanillas del Campo
GUADALAJARA

949332074 / 667528525
nudosor@gmail.com

roras DOMINGUEZ s.1.

+ CARPINTERIA METALICA

4 ESTRUCTURAS METALICAS,
REJAS Y VERJAS

4 CERRAJERIA ARTISTICA

Exposicion y venta de
Artesania forjada

C/ Altérez Verda, 9 Tinos. 949332245
19171 CABANILLAS DEL CAMPO 949332024
(Guadalajara) Fax. 949332074
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Tel.: 627 866 120

Fruta de

TIf: 637830597

MRS L SR 4

Animacién

Seleccion &

DOMICILIO.ES

OFERTA
N CAMAS

La Comodidad que Necesita

AL PRECIO QUE BUSCAS

© 949332491

&w&‘ Qa&a
avan/

Centro

EvalLuna

de Terapias

19171 Cabanilla

Cuencos Tibetanos y Gong

Milenarias

= Reiki

= Sonoterapia con

= Regresion Terapetitica
= Acupuntura

> Shiatsu

= Tuina

= Reflexologia

= Yoga

=Y mas..

Calle Carne rlll 1

D

as

Kodak Express

PAPEL PROFESIONAL

a EPSON Nikon

Canoil  Panasonic

5 « “'-“"_‘"-s SOMNY
Imqgenwsuql XEROX  rupenm  samsuns

SERVICIOS DE IMPRESION
FOTOGRAFIA - FOTOCOPIAS

Fotos Carnet - Revelado Digital en 1 Hora

Fotocopias B/N y Color - Copia de Planos
Tarjetas de Visita - Encuadernaciones - Servicio de Fax

Tel: 949 33 79 04

copiasvisual@gmail.com
C/ Herradero n® 2, - Cabanillas del Campo

Casa Helen

Calle Carnerille, 1. Cabarillaz del Campe. 626 20 010 54

ESTUDRI|C
CARMEN ALFEREZ

Estilismo estratégico
Amueblamiento efimero de carton
Fotografia / Tour Virtual 360°

jFelices Flestas!
@estudiocarmenalferez
617 191 231



abanillas del Camp

M? Carmen Leton «MeKiero»

«MeKiero» es un coqueto local de
moda y complementos ubicado en el
nimero 8 de la calle Benalaque. Mari
Carmen Leton Garcia es la propieta-
ria de esta boutique.

- {€C6mo surgio la idea de crear
esta empresa? ;Cuando y como iden-
tificaron la oportunidad y por qué de-
cidisteis emprender en Cabanillas?

- Siempre tuvimos aspiraciones sobre la
moda y la costura... Surgio la oportunidad
en un modelo de negocio que en Cabani-
llas no funcionaba, y decidimos impulsarlo
con entusiasmo e ilusién en 2007, ya que
no habia ninglin tipo de competencia en
este sector,y somos vecinos de la localidad
desde 1995.

- i{Qué podemos encontrar en Me-
kiero? ;Qué le distingue del resto?

- En nuestro comercio podéis encontrar
todo lo que necesitas en tu armario y esti-
lo de vida, desde un vestido para un even-
to, hasta un chandal para ir a la dltima.
También hay bolsos, bisuteria y muchos mas
complementos, sin olvidarnos de nuestro
rincon de completos «para él». Mekiero
siempre ha mantenido una linea muy fu-
sionada al «target» de Cabanillas, pero des-
de los ultimos anos se mird hacia la pobla-
cion joven del pueblo y sus necesidades.

Su valor anadido es que en la tienda con-
tamos con una estilista con formacién para
ello, y llevamos mas de |5 afios dando este
servicio al pueblo.

-Tras la pandemia, ;qué tal ha evo-
lucionado su empresa? ;Mantiene al-
gun servicio extra que lanzara cuan-
do comenzé la crisis?

- Como todo comercio, tuvimos una dis-
minucion de la venta bastante notable, pero

Ignacio Rubio «Pan y Cahas»

Ignacio Rubio Martinez regenta el
Bar «Pan y Caiias», que esta ubicado
en el barrio del Mirador, en el nime-
ro 7 de la calle Miguel de Cervantes

- {€6mo surgio la idea de crear la
empresa? ;Cuando y como identifico
la oportunidad? ;Por qué decidio
emprender en Cabanillas del Campo?

- Surgioé después de muchos afnos dedi-
candonos al sector de la hosteleria, al en-
tender que ya era momento de trabajar
para nosotros. La oportunidad salié por-
que el propietario del local es amigo mio, y
nos animo a hacer este concepto diferente
en Cabanillas del Campo.

- {Qué podemos encontrar en este
bar? ;Qué le distingue del resto? ;Cual
es su valor afiadido?

- Podemos encontrar un local de hoste-
leria diferente, extremadamente cuidado en
limpieza y lleno de pequefios detalles. Le
distingue la atencion al cliente y el valor
afadido, que en mi humilde opinion es el
cuidado y la calidad del producto.

- {Después de la pandemia del CO-
VID-19 c6mo ha evolucionado su em-
presa? ;jAhora mismo mantiene algin
servicio extra que lanzara al inicio de
la pandemia?

- A nosotros el COVID-19 nos dio un
gran revés, ya que relativamente llevaba-
mos poco tiempo Y el negocio estaba em-

pezando a asentarse. No mantenemos nin-
gun servicio extra de los que se pusieron
entonces.

- {Ha notado algin cambio en el
comercio local con las campaiias del
Ayuntamiento para promocionarlo?

- Si que es verdad que con las campa-
nas del Ayuntamiento notamos una peque-
fia mejoria de clientela local.

- Entendemos que en el momento
actual las redes sociales son impor-
tantes, ;hace uso de ellas o de pagina
web para darse a conocer y para
atraer al publico?

- Sobre tema de redes sociales entende-
mos que la mejor publicidad es el boca a

ENTREVISTAS “MARCA CABANILLAS”

con el tiempo se ha ido restableciendo todo.
Ahora mismo no contamos con ningln
servicio extra como los que se vieron en
aquellos dias.

- {Y ha notado algiin cambio en el
comercio local con las campaiias del
Ayuntamiento para promocionarlo?

- Grandes cambios no hemos notado,
pero si vemos muy positivo tener ayudas
como las que ofrece el Ayuntamiento para
dar visibilidad a los comercios del pueblo.

- En el momento actual las redes
sociales son importantes. ;Hace uso
de ellas o de alguna pagina web para
darse a conocer y atraer al publico?

- Si; utilizamos Instagram (@mekiero-
boutique), y estamos muy atentos a las re-
des sociales. Es una forma mas facil y rapi-
da de llegar al publico. Ahi podéis ver las
nuevas colecciones y las distintas rebajas u
ofertas.

- (Tiene algun tipo de iniciativa o
actividad que quiera hacerle llegar a
los vecinos y vecinas?

- Ahora mismo no, pero en un futuro
podriamos replantearnoslo. Estamos valo-
rando iniciar un sistema de venta online.

boca. Es verdad que es mu-
cho mas lenta, pero también
mas segura. A nuestro enten-
der, las redes sociales son un
arma de doble filo.

- ;Tiene algun tipo de
iniciativa o actividad que
quiera hacerle llegar a los
vecinos y vecinas?

- Si. A primeros de afio, no sabemos
exactamente fechas, pero tenemos pensa-
do, todos los jueves, durante cuatro sema-
nas invitarl a todos y todas los que quieran
a venir al bar a iniciarse en el mundo del
vino, las catas y el maridaje.

-Y alguna propuesta para promo-
cionar su negocio y los negocios del
municipio de su mismo sector?

- A nivel personal la promocion de nues-
tro propio negocio lo hacemos dia a dia
ofreciendo productos de muy alta calidad
y esmerandonos en dar un servicio al clien-
te serio y correcto. De cara a los demas
negocios, no seré yo quién tenga que opi-
nar de mis companeros.




Convocatoria
de ayudas para
deportistas locales

El Ayuntamiento de Cabanillas lanzé
el mes pasado una nueva convocatoria
de ayudas econémicas directas para de-
portistas individuales de la localidad, que
estén empadronados en el municipio, y
que estén federados en entidades oficia-
les reconocidas por el Consejo Superior
de Deportes. Se trata de una linea de
subvenciones destinada a deportistas
que hayan destacado en competiciones
oficiales mundiales, europeas, naciona-
les, regionales o provinciales durante el
presente afio 2022. Las ayudas buscan
ofrecer una colaboracion econémica a
estos deportistas destacados, para finan-
ciar los gastos que les genera la propia
actividad y practica deportiva, y son com-
patibles con otro tipo de ayudas. No
entran en estas subvenciones los méri-
tos obtenidos en campeonatos escola-
res, competiciones amistosas, o torneos
y encuentros no oficiales.

Para esta convocatoria se ha dispuesto
de un crédito de 6.000 euros, y las ba-
ses completas de la misma, asi como la
hoja de solicitud para poder acceder a
ellas, se publicaron el viernes 18 de no-
viembre en el Boletin Oficial de la Pro-
vincia (nimero 220). Pueden consultar-
se tambvién en la pagina web del Ayun-
tamiento de Cabanillas, en la Sede Elec-
trénica Municipal y en la Base de Datos
Nacional de Subvenciones.

Pueden solicitar estas ayudas depor-
tistas que hayan realizado su actividad
competitiva entre el | de eneroy el 31
de diciembre de 2022, y que relnan las
siguientes condiciones: Estar empadro-
nados en Cabanillas del Campo desde
hace al menos dos anos; estar en pose-
sion de licencia federativa en cualquier
modalidad deportiva oficialmente reco-
nocida por el CSD (de acuerdo a los
limites de edades establecidos por las
distintas federaciones); y no estar cum-
pliendo sancion firme por infraccién gra-
ve o muy grave en materia deportiva.
También se exige estar al corriente en
las obligaciones tributarias con Ayunta-
miento, Agencia Tributaria y Seguridad
Social, asi como en el reintegro de sub-
venciones.

Con estas ayudas son subvenciona-
bles conceptos como los gastos federa-
tivos, licencias, gastos de inscripcion a
competiciones, material deportivo indis-
pensable para competiciones o entrena-
miento; gastos médicos y de fisioterapia;
y gastos de transporte y alojamiento a
las competiciones.

La concesion de las ayudas la estu-
diara una Comisién de Valoracién for-
mada por una concejala del area de
Deportes del Ayuntamiento y dos fun-
cionarios/as municipales, asistidos por
técnicos especialistas.

Brillante papel de Manuel Oliva Valero
en el Mundial de Salto de Trampolin

El nifo de Cabanillas Manuel Oliva Va-
lero, del Club Ruditramp, participé entre
el 20 y el 28 de noviembre pasados en el
Campeonato del Mundo de Salto de Tram-
polin, celebrado en Sofia, la capital de Bul-
garia, y convocado con la Seleccion Espa-
nola de este deporte. Manuel, de 12 anos
de edad, cuajé un muy buen torneo en su
categoria de edad, con una séptima plaza
en la competicion de Doble Minitramp, y
el 18° puesto de 55 participantes en la
competicion de Trampolin, en la que Ma-
nuel fue el mejor de los representantes es-
panoles.

El joven viaj6é a Bulgaria acompainado

de Teresa Gonzalez, presidenta y entrena-
dora del Ruiditramp Cabanillas, quien for-
mo parte del staff técnico de la Seleccion
Espafiola en este campeonato. Dias antes
de su partida, el gimnasta cabanillero fue
recibido en el Ayuntamiento por el alcalde,
quien le entregd una bandera del munici-
pio para que pudiera lucirla en sus cam-
peonatos. Durante la reuniéon, Garcia Sali-
nas anuncié al deportista que el Ayunta-
miento estd preparando una nueva linea
de ayudas a deportistas locales que compi-
ten a nivel regional, nacional e internacio-
nal, para ayudarles a sufragar los gastos de
desplazamiento que genera su actividad.

_-"\-\-._____‘-_-
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PACO BUYO, ESTRELLA EN «LA SENDA».- El mitico guardameta del Real
Madrid de los 80 y 90 Francisco Buyo participé el mes pasado en un acto de
entrega de diplomas del Programa Municipal «Tutoria Entre Iguales», que
organizo el Colegio La Senda, haciendo las delicias de nifios y nifias de 3°, 4°,
5° y 6° de Primaria de este centro. Buyo fue el encargado de repartir todos
los diplomas que acreditan como «tutores» a los nifios y niiias de 5° curso
respecto a sus compaiieros de 3°% y en un segundo acto, los de los peques de
6° de Primaria, que este afio tutorizan en La Senda a los de 4°.



Cabanillas conmemoro el 25N contra

la violencia machista con el
manifiesto, teatro y defensa personal

Cabanillas celebro el pasado 25 de no-
viembre el Dia Internacional para la Elimi-
nacion de laViolencia contra la Mujer, con
una bateria de iniciativas.

Los actos comenzaban en el Polidepor-
tivo Municipal San Blas, donde se celebro
el VI Curso de Defensa Personal para la
Mujer; que organiza el Ayuntamiento con
la Policia Local y la colaboracién del Club
de Judo Inokuma. Mas de 80 mujeres parti-
ciparon en esta sexta edicion de un curso
muy exitoso en cada convocatoria, y que
se desarrolla en doble sesion de manana y
tarde. La formacion la imparte el experto
en Defensa Personal Alberto Lopez Prado,
una referencia a nivel nacional en este
ambito, junto al policia local cabanillero
Manuel Regatero, reputado judoka.

A mediodia, la Plaza del Pueblo acogia
el acto institucional municipal, en el que se
ley6 el «Manifiesto del 25 de Noviembrey
propuesto este ano desde el Instituto de la
Mujer de Castilla-La Mancha. Decenas de
personas se sumaron a los representantes
municipales para guardar unos minutos de

silencio en memoria de las victimas de la
violencia machista en Espana.

Paralelamente, Azuqueca de Henares
acogia la celebracion del acto institucional
regional de esta misma celebracion, presi-
dido por el presidente Garcia-Page. En él,
el instituto de Cabanillas Ana Maria Matu-
te recibié un reconocimiento expreso por
el trabajo de concienciacién que realizan
con su alumnado en este ambito.

Precisamente los alumnos y alumnas del
instituto, dentro de los actos de este 25N
en Cabanillas asistieron también a la Casa
de la Cultura, para disfrutar de la repre-
sentacion teatral «Con la trata no hay tratoy,
un montaje de la Escuela de Teatro de la
localidad, de la Asociacion ArteRenace, que
ya se estrend hace un afo, y que ahora
han retomado para conmemorar esta fe-
cha. «Con la trata no hay trato» es una obra
que denuncia la trata de mujeres, y en la
que participan alumnos y alumnas de la
escuela, tanto del Grupo Adulto, como del
Grupo Joven, que representan diferentes
situaciones breves.

0 Internacional de la Eliminacién de la Violencia contra las Mujeres

Jornadas

RE:A-

El Colegio San Blas,
en las | Jornadas

Nacionales del
Programa PROA+

Dos profesionales del Colegio San Blas
de Cabanillas, la profesora de Pedago-
gia Terapéutica Almudena Pérez Blanco,
y la directora del centro, Maria Carballo
Serrano, participaron en dias pasados en
las «I Jornadas Nacionales del Programa
PROA+», que se celebraron en Santan-
der. Carballo y Pérez son las responsa-
bles del desarrollo de este programa en
el centro cabanillero. EIl PROA+ es un
programa que persigue lograr un cam-
bio de cultura en los centros educativos
y tiene como objetivo la «plena inclu-
siény» del alumnado, el profesorado y las
familias. Cabe senalar que el CEIP San
Blas es uno de los centros pioneros en
la implantacion de este Programa en
Castilla-La Mancha, y el Gnico que lo esta
llevando a cabo en Cabanillas. De los
186 centros de la region que cuentan
con este programa, sélo cuatro fueron
seleccionados para estas jornadas, en-
tre ellos el San Blas.

Para lograr este «cambio de culturay,
en el San Blas se ha llevado a cabo una
formacion especifica del profesorado, y
se ha contado con la dotacion de un
profesor a media jornada, dedicado es-
pecificamente a contribuir al desarrollo
del programa. Através de este progra-
ma, desde el curso pasado en el Colegio
San Blas han recibido formacién sobre
DUA, neuroeducacioén, o inteligencia
emocional, y se estan implantando cam-
bios importantes en las practicas docen-
tes. «Aunque es un programa dirigido a la
mejora del éxito educativo de los alumnos
mds vulnerables, su puesta en marcha be-
neficia a todos los alumnos y a toda la co-
munidad escolary, destaca la directora.

En concreto, en el colegio cabanille-
ro este afo se esta trabajando de modo
muy especifico en la «conciencia fono-
l6gica», que es uno de los pilares sobre
los que se asienta el aprendizaje de la
lectoescritura, y en las «funciones eje-
cutivas» como la atencion, la memoria,
la planificacion y la organizacion de la
informacion.

El Programa PROA + estd financiado
por el Ministerio de Educacion y cuenta
también con ayudas de fondos europeos.



Clase magistral de
Historia del
Feminismo, con
Araceli Martinez

Araceli Martinez Esteban, trabajado-
ra social de profesién, doctoranda en
«Estudios Interdisciplinares de Género»
en la Universidad de Alcal3, y ex vice-
consejera y directora del Instituto de la
Mujer de Castilla-La Mancha, ofrecio el
pasado jueves 10 de noviembre en Ca-
banillas una brillante y erudita confe-
rencia sobre la Historia de la Mujer, la
evolucion del Feminismo, y la lucha del
movimiento feminista a lo largo de los
uUltimos 200 anos, en lo que se refiere a
la conquista de derechos de ciudada-
nia. Una veintena de personas se acer-
caron a esta charla, en una iniciativa que
llegaba a la localidad de la mano de la
Delegacion del Gobierno en Castilla-La
Mancha y su Subdelegacion de Guada-
lajara, y que rotd por varios municipios
en el marco de las actividades del 25N.

La conferencia se imparti6 en el Cen-
tro Social Polivalente con presencia de
la subdelegada provincial, Mercedes
Gomez; el alcalde de Cabanillas, José
Garcia Salinas; y también de los ediles
del drea de Igualdad del Ayuntamiento,
Luis Blanco y Abigail Cordero. Gémez y
Salinas fueron los encargados de abrir
el acto, agradeciendo al publico su asis-
tencia, y presentando a la ponente, de
la que elogiaron sus profundos conoci-
mientos sobre la Historia de la Mujer.

La charla de Martinez analizé la alian-
za entre la adquisicion de los derechos
educativos y la consecucion de los de-
mas derechos de ciudadania, principal-
mente politicos, en un recorrido histo-
rico desde el origen del movimiento fe-
minista hasta la actualidad. Decenas de
curiosidades trufaron un repaso histo-
rico en el que se hablé del papel de la
mujer en las primeras revoluciones bur-
guesas de finales del siglo XVIII; de su
vinculacion inicial al movimiento sufra-
gista y el abolicionismo de la esclavitud;
o de las primeras mujeres que estable-
cieron marcos teéricos de reivindicacion
del papel de la mujer, como la britanica
Wollstoncraft, o la conmocion que su-
puso la «Declaracion de Seneca Fallsy
de 1848 firmada por un centenar de
liberales abolicionistas.

Reparto de «maletas violeta» por los

centros educativos de Cabanillas

A lo largo de las ultimas semanas la
Concejalia de Igualdad y el Consejo de las
Mujeres de Cabanillas han realizado una
entrega de nueve «maletas violeta» por
centros educativos del municipio: Los tres
colegios de Primaria (San Blas, La Senda y
Los Olivos); la Escuela Infantil Municipal
«Tres Torresy, la Escuela Infantil «El pais de
Liliput», y también el IES Ana M* Matute.

Estas «maletas violetay son cajas con li-
bros que trabajan en el ambito de la Igual-
dad y la prevencion de la violencia de gé-
nero, adaptadas a las edades de cada uno
de los centros receptores. Hay libros y
cuentos para todas las edades, algunos muy
conocidos en este ambito, como «Caperu-
cita lectora», «Inventoras y sus inventosy,
«Si es amor, no duele» o «La versién de
Eric». La actividad esta coordinada desde
el Centro de la Mujer de Cabanillas.

A los distintos actos de reparto de los
Ultimos dias asistieron representantes mu-
nicipales (el alcalde y los concejales de Igual-
dad), y diferentes vocales del Consejo de
las Mujeres. Las maletas se entregaron a
alumnos y alumnas representantes de cada
centro, con la encomienda de hacérselos

llegar a sus compaferos y companeras.

Cabe destacar que en los encuentros con
los respectivos centros, el alumnado ha
mostrado una actitud de ilusion, pero tam-
bién de responsabilidad a la hora de acep-
tar el encargo. Los titulos que contienen
las maletas son muy variados y dirigidos a
todas las edades, con contenidos de igual-
dad y prevencion de violencia, y serviran
para reforzar y apoyar el trabajo que se
realiza en los centros de un modo entrete-
nido. A través de la lectura, descubriran
hitos del feminismo, reflexionaran de ma-
nera critica sobre como romper con los
estereotipos sexistas, y se divertiran con
las aventuras de héroes y heroinas que
muestran nuevos modelos de relacién.

En cuanto a las maletas, hay que rese-
nar que han sido disefiadas y elaboradas
por la artesana local Lola Delgado.

Esta iniciativa esta financiada con los
fondos del Pacto de Estado contra la Vio-
lencia de Género, con cargo a créditos del
Ministerio de Igualdad y la Secretaria de
Estado de Igualdad y contra laViolencia de
Género. Cuenta por tanto también con fi-
nanciacion del Fondo Social Europeo.

Nueva edicion de los cursos de
Educacion Sexual Integral en el IES

Mas de 300 estudiantes de Educacién
Secundaria de Cabanillas estan participan-
do en estos dias desde hace unos dias en
una nueva edicién del proyecto formativo
en Educacion Sexual que promueve el
Ayuntamiento de Cabanillas a través del
Centro de la Mujer; una iniciativa que ya
desarroll6 en ahos anteriores, y que regre-
sa en este curso escolar 2022-2023.

El titulo del programa es «Educacion de
los sexos en relacion: revolucion virtualy, y
se destina a alumnado de 2° y 4° de ESO
del IES Ana Maria Matute. En total, 149 chi-
cos y 157 chicas son los destinatarios de
esta formacion.

El desarrollo del programa comenzo el

13 de octubre, y se inicié con una reunién
con las familias.Ya antes hubo también re-
uniones con el Equipo Directivo y de
Orientacion del instituto. Las charlas las
imparte la sexdloga especialista Rebeca
Lopez Marco, licenciada en Psicologia con
especialidad en Educacion, y master en
Sexologia, que tiene una amplia experien-
cia en el desarrollo de programas de edu-
cacion sexual. La pretension del proyecto
es intervenir con el alumnado, el profeso-
rado y también con las familias, buscando
una serie de objetivos fundamentales, como
el uso critico de conocimientos en torno al
hecho sexual humano, en clave de igual-
dad.



La Asociacion de Jubilados
recupero su comida anual
de hermandad

Decenas de personas participaron el pasado
sabado 26 de noviembre en la tradicional comi-
da anual de hermandad que organiza la Asocia-
cion de Pensionistas y Jubilados de Cabanillas, y
que este ano han podido recuperar tras dos de
ausencia, debido a la pandemia. Se trata de una
cita que los jubilados y pensionistas cabanilleros
suelen organizar en los dias previos a la Navidad,
y a la misma asistieron, en representacion del
Ayuntamiento, el alcalde, José Garcia Salinas, y la
concejala de Mayores, Abigail Cordero. El alcalde
dirigid unas palabras a los comensales, agrade-
ciéndoles su asistencia y felicitando a la asocia-
cion por su actividad anual. También tuvo unas
palabras de recuerdo para los socios y socias que
nos han dejado en los dltimos afios. «En estos
afos Cabanillas ha crecido mucho y es muy diferente
a como era hace 30 afios. Pero Cabanillas hoy es lo
que es gracias a vuestro esfuerzo y trabajoy, les dijo
también el alcalde a los jubilados y jubiladas.

en Cabanillas en el CAMPAMENTO URBANO ?

fenomeno de las bandas .
juveniles de calle M%ﬁ.d

Varias decenas de profesionales de dis-
tintos ambitos se formaron durante dos dias
en Cabanillas aprendiendo a abordar, des- ZO 22_ 23
de sus diferentes responsabilidades, el fe-
némeno de las «bandas juveniles callejeras
organizadasy; un problema que todavia no

Profesionales se forman LY
P

FECHAS Y HORARIOS

ha dado la cara en la localidad, pero que e

es creciente en muchas zonas urbanas del Del 23 de diciembre al 5 de enero.

pais, y ha empezado a detectarse en el Horario general de 9:00 a 14:00h
Corredor. El curso es una iniciativa que Opcién acogida temprana de 7:00 a 9:00h
surgio a través de la Mesa de Juventud del Opcion de comedor de 14:00 a 15:30h

Ayuntamiento de Cabanillas, y que reunié
el lunes 28 y martes 29 de noviembre a
decenas de profesionales de muy variada i 1
condicion: trabajadoras y educadoras so- () Comienzan el 5 de diciembre y finalizan una
ciales, educadores de calle, agentes de Po- V semana antes de cada periodo.

I|C|.a Local, técnicos de mforma'cnon !uvgml, Uiaeventaformasion c&feahaniilas
orientadores y docentes colegios e institu-

tos... e incluso profesionales de municipios

INSCRIPCIONES

cercanos, a los que se invité y mostraron PERIODO HORARIO  1* hijo 2° hijo
mucho interés, como son policias locales < e e e z""“""::'
on comeagor
de Alovera, Marchamalo o Azuqueca. [
. . Semana 26-30 diciembra
Las charlas fueron impartidas por dos Con comedor
expertas en la materia, educadores de ca- Semana 2-5 enero

lle en Madrid, que llevan varios afos traba-
jando con este fenédmeno de las bandas
juveniles. También asistieron personas que
han pertenecido y han abandonado estas
«pandillasy, y pudieron dar una vision muy
particular del fenémeno.

En la formacion se abordan aspectos
socioldgicos, socioeconémicos, de interven-
cion educativa y en la calle, o de deteccion
de movimientos por parte de cuerpos poli-

ciales, ofreciendo claves para detectar el = aytocabanillaz.org
problema, herramientas para atajarlo, y AR 2 )2 £ (acobook.com/CabanillasDelCampo
consejos para realizar una intervencion efec- CABANILLAS DEL CAMPO ¥ @AytoCabanillas

tiva. Plara del Pueblo, 1. 19171 - Cabanilla: del Campo - 949337600




Felibridades 2022, Elabora
tarjetas de Navidad para la
Biblioteca. 5e regalaran con
Ios libros en préstamo

de 12 diciembre a 5 enero.

Biblioteca Leén Gil

Cesta literaria de Navidad
Sorteo de 5 cestas de libros
entre usuarios que saguen
en prestamo del | al 23 DIC.
Dia del sorteo: 27 DIC.

Biblioteca Leén Gil

Decoracién navidefia del Centro Joven
iAyuda a decorar las instalaciones

del Cly llenarlas de espiritu navidefol
Entroda libre

17:00 h.
Centro Joven Municipal

Viernes de “Activa-T"

Wier, 2, 16:30 h. cine:

“La boda de Rosg”

Vier. 9, 17:30 h. Bingo

Vier. 16, 17 h. Manualidades

Cenfro de Mayores

Taller Joven de Arte Urbano al aire libre
Organizade por el programa mummpol
de prevencion "Ponle Cabeza',
Inscripciones en el tfno, 61851 4740

17:30 h.
Cenfro Joven Municipal

Espectdcule de encendido de la
iluminacién navidefia 2022/2023
Acceso libre

Aviso: Uso de pirotecnia

18:30 h.
Plaza del Pueblo

Titeres infantiles: “Riofaunando. Cuento y
canto de las selvas”. Compafia "Titeras La
Matatena”, de Mexico, Espectaculo del
Circuito de Titeres del Henares. Enfradas; 2€

19:00
Casa de la Cultura

Escape Room del IES Ana
M® Matute, Organizado por
el AMPA Villa de Cabanillas,
Inscripciones: 747324456

Pases: 146:00, 17:15y 18:30 h.
IES Ana Maria Matute

--| Taller Joven de Manualidades; “Crea
‘| adomos de Navidad y llévatelos a casa”

De 12 a 35 anes. Inscrpcioneas hasta el 4 de
diciembre en el 608204790,

18:00 h.
Cenfro Joven Municipal

Taller Joven de Bisqueda de Empleo

del Prog, Educaocion de Calle: "Empleo
temporal'. Inscripciones hasta el dic 8 en
los tfros. 618514718 o 618514779

Dos sesiones: 12:00 y 17:00 h,
Cenfro Joven Municipal

Tarde de Cine Joven: “Por fin solo en casa”
Para jovenes de 12 a 35 onos.
Entrada libre.

18:00 h.
Ceniro Joven Municipal

Escape Room Navidefio
De 12-35 anos. Inscripcion

¢ por grupos (mdx.4 personas)
y : hasta el dia 9 en 608206790,

16 - 21 h. (Cada sesién, 1h.)
Centro Joven Municipal

LUMES

12

DIC

Charlas en la Onda: “El teatro de los perros”
Cologuio sobre teatro con Juan C. Perez
Arevalo, Pablo Menasanch y J L. Matfienzo.
Conduce; Angélica Santos. Enfrada libre.

19:00 h, Biblioteca Leén Gil y emisién en
directo por Onda Cabanillas 107.0 FM

VIERMES

16

DIC

DOMINGO

18

DIC

Taller Joven de Técnicas de Estudio
“Aprueba sin chuletas”, del Programa de
Educacion de Cale, Inscnpmones hasic el
dia 14 en los tfnos. 618514718 ¢ 41851 4779

18:00 h.
Centro Joven Municipal

Festival Escolar de Villancicos 2022

Con nifios y nifas de los colegios San Blas,
Los Olivos y La Senda. Enfrada con
invitacion para familiares.

Cuatro pases: 17:00, 17:45, 18:30y 19:15 h.
Casa de la Cultura

Taller de Cocina Joven: Galletas Navidenas
Parg jovenes de 12 g 35 afics, Inscripcicnes
hasta el 15 de diciembre en el feléfono
408206770,

18:00 h.
Cenfro Joven Municipal

Espectacular “VideoMapping” sobre la
fachada del Ayumamienﬁb

Proyeccitn audiovisual y présentacion del
video de Naviddd Cabanillas 2022-2023.

20:30 h.
Plaza del Pueblo

Exhibicién de Parkour. Or%;onizcldcl por la
"asocigcion Roller Guadalajara - Parkour",
Entroda libre,

12:30 h.
Skate Park del Centro Joven

Papancelada Motera. Concentracian de
motes customn y rufa posterior. Organiza:
“Asocigeion Kalvaria Custom”, Cabanillas -
Marchamalo - Fontanar - Yunguera,

09:00 -10:00 h.
Plaza del Pueblo

VI Feria del Comercio de Cabanillas. Con la

“| participacion de comercios de la localidad.

DOMINGO

DIC

LUNES

Talleres, exhibiciones, degustaciones y
actividades variadas durante la jormada.

Apertura de la Feria: De 11:00 a 18:30 h.
Polideportivo Municipal

Concierto de Opera. Gala de la Asoc. “La
Campina', Con erquesta, fenor (Luis Enngque
Jimeno), soprano (Chantal Garcia) y el
Coro "ConfFusa” de Cabanillas del Campo.

20:00 h. Entrada gratuita con invitacién.
Casa de la Cultura

Fesfivales de Navidad

1%: Escuela Mpal. de Danza
20: Escuela Mpal. de Musica
Invitaciones para familiares

DIC 18:00 h

Casa de la Cultura

MARTES

Cuentos por teléfono... de Navidad. Llama
de18 a 20 horas al 949337600 y te cantardn
un cuento de Navidad. Para todas las
edodes. Con las naradoras de Cabanillgs.

18:00 - 20:00 h.
Actividad a distancia

Torneo Joven de Futbolin. Para jdveres de
12 a 35 agnos. Inscripciones por parejas en el
ifno. 608206790, hasta el 21 de diciembre.
Organiza: Programa Ponle Caobeza.

18:00 h.
Ceniro Joven Municipal

Navidad Otaku en el Cl. Actividad juvenil
sobre cultura criental: Pasarela Cosplay,
K-Pop Disco, Chapas de anime, Taller
Cubecraft, Trivial Otaku... De 12 a 35 afos.

11:00 h.
Centro Joven Municipal

= | Actividad Joven: ;Quieres participar en la

creacion de un fanzine? Organiza: Programa
de Educacion de Calle. Inscripciones:
618514718 o £18514779. De 12 a 35 anos.

17:00 h.
Centro Joven Municipal

VIERNES

SABADO

24

DIC

Villancicos Tradicionales con la Ronda de
La Alegria. Ronda por los calles. Al final,
migas en Plaza del Pueblo, Previamente
se visitard la Residencia El Parque (17:30 h.)

18:30 h.
Punto de salida: Plaza de los Rosales

Parque Infantil de Nochebuena
Hinchables v juegos infantiles al aire libre.
Entrada libre.

12:00 h.
Plaza del Pueblo

Tardeo de Nochebuena
Con discoteca maévil
en la Ploza del Pueblo

13:00 h.
Carpa de la Plaza del Pueblo

Ill Mercadillo Navideno de
Fantasia. Puestos artesanos,
zona infantil, talleres,
ludoteca, animacion...

11:00-14:30 y 17:00-21:00 h.
Plaza del Pueblo

MARTES

27

DIC

VIERNES

30

b][@:

VIERNES

DIC

Espectdculo de Magia: The Majestic. Con
el Mago Murphy. Especiaculo elegante y
afrevido para fodos [os publices, en clave
de humor, Enfrada libre.

18:00 h.
Carpa en la Plaza del Pueblo

“Impropiano 2022". VIl Recital Impropianc
con Dario Meta glcno} Yoel Meta [voz),
Miguel Lezcano (bajo), Roberto Natal
(bateria). Mlsica C|OSICC| |ozz v pop.

20:00 h. Enfrada gratuita con invitacion.
Casa de la Cultura

Degustacion de castanas asadas, gachas,
caldo y migas. Ofrecidas por la Ascciacion
de Mujeres La Campifia para fodos los
vecinos y vecinas,

18:00 h.
Carpa en la Plaza del Pueblo

4 “Ritmo de Navidad". Espectaculo musical

infantil de animacion. De la compania
"Mines Kids". Entrada libre.

19:00 h.

Carpa en la Plaza del Pueblo

Programa Activa-T: PFrenochevieja para
los mayores. Con la gctuacion en direcio
del grupo “Nueva Vig”. Entrada liore.
Aviso: Uso de pirofecnia

19:30 h.
Carpa en la Plaza del Pueblo

Torneo de Fitbol Sala. Organizado por el
Cenftro Joven. De 12 g 35 anos.
Inscripciones por fios hasta el 26 de
diciembre en el 608204790,

18:00 h.
Polideportivo Municipal San Blas

Concierto: "José Luis Serrano & Amigos”
Musica insfrumental y New Age con el
cabanillero J.Luis Serrano y colaboradores.
Entrada gratfuita con invitacion.

18:00 h.
Casa de la Cultura

Concierto: “Estudio 80". Grupo en direcfo
con versionss de grandes temas del

pep vy el rock, 40 Anos de La Movida™.
Enfrada libre.

20:00 h.
Carpa en la Flaza del Pueblo

jAdids 20221 Adelantate a toamar las uvas
con las campanadas del Ayuntamisnto,
Reparto de cofillon hasta las 11:45 h.

Trass las uvas, hinchables infantiles.

11:15 h.
Plaza del Pueblo

5° Carrera San Silvestre Cabanillera
iAcude disfrozado con motivos navidenos!
Inscripcion: 12-30 DIC en el Polideportivo,

12:20 h. Infantil (afos 2010/22): 400 m.
12:30 h. Adultos (>200%): 2'5 kms.
Salida y meta en la Plaza del Pueblo

Tardec de Nocheviej
Con discoteca mavi
en la Plaza del Pueblo

13:00 h.
Plaza del Pueblo




