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Toussaint Louverture

Frangois Dominique Toussaint-Louverture nacié en
1743 en Santo Domingo, Haiti, que por aquel entonces
era una colonia francesa. Macido en el seno de una
familia de esclavos sirvié como cochero en una plan-
tacion, aprendiendo a leer y escribir en francés de
manera autodidacta.

En 1776 fue liberado, al casarse con una mujer libre.
La Revolucion Francesa tuve un gran impacto en la
colonia y &n 1791 los esclavos se rebelaron contra sus
amos. Toussaint se convirtié en el comandante de los
esclavos rebeldes y apoyado por los espaficles, que
en aquel entonces se encontraban enemistados con
Francia, expulso a los esclavistas franceses de la isla.
Fue entonces cuando se le apodd L'Ouverture,
el iniciador.

Fue proclamado presidente del recién creade estade
en 1801 e inmediatamente abolié la esclavitud.
Sin embargo, en 1802 Mapoledn Bonaparte envid un
contingente de soldades a la isla con la intencién de
recuperarla, encarcelando a Toussaint y envidndolo a
Francia donde murié en la carcel.

Al ser capturado pronuncié una frase que pasaria a la
historia: “Al derrocarme, sélo se ha abatido el tronce
del irbol de la libertad de los negros. Pero éste
velvera a brotar de sus raices, porque son muchas y
muy profundas.”

Y asi fue, el 1 de enero de 1804, un nuevo lider,
Jean-Jacques Dessalines, se rebelé de nueve y pro-
clamé la independencia del pais, al que rebautizé con
un nombre aborigen, Haiti, que significa
tierra montafiosa.

Toussaint encabezé la dnica revolucion de esclaves
exitosa de la historia y plantd la semilla de la rebelién
en los esclavos de medio mundo.

"Durante demasiado tiempo hemos soportado
tus cadenas sin pensar en deshacernos de
ellas, pero toda autoridad que no se base en la
virtud y la humanidad, y que solo tienda a
someter al préjimo a la esclavitud,
debe llegar a su fin"



Bob Marley

Robert Nesta Marley, més conocido como
Bob Marley.

Nacido en 1945 e hijo de un jamaicano blanco y una
afro-jamaicana su propio nacimiento parece que fue
un alegato contra el racismo.

Al morir su padre cuando Robert tenia 10 afios, su
madre tuvo que trabajar duramente para sacar
adelante a la familia, trabajando sin descanso y
viviendo en uno de los numerosos guetos de
Kingston, la capital de Jamaica.

Durante su juventud, el joven Robert empezd a
interesarse por la misica, escuchando discos de
musica negra americana asi como Ska y Calypse,
géneros tipicos de la isla. Mientras desarrollaba sus
gustos musicales fue peregrinando por distintos
trabajos hasta que, en 1963, fundé el grupo
"The Wailers".

El resto es historia de la musica. Fue uno de los
grandes impulsores del género jamaicano por
antonomasia, el Reggae, sacandolo fuera de los
limites de la isla y haciéndolo sonar por
todo el mundo.

Para la posteridad queda también su compromiso
por la paz y la justicia social, sus alegatos
antirracistas y de hermandad entre razas expuestos
en canciones como “Buffale Soldier”, “One love” o
“Get up, Stand up”.

Murié en 1981 debido a un cancer, dejando tras de si
un inmenso repertorio de misica comprometida con
la eliminacién de la discriminacién.

"Las guerras seguiran mientras
el color de la piel siga siendo mds
importante que el de los ojos”




Eduardo Galeano

Eduardo Galeano nacié en Montevideo en 1940 en el
seno de una familia acomodada y conservadora.
Pronto abandoné el bienestar de su familia y en su
juventud trabajé como cbrero de fibrica, dibujante,
mensajero y mecandgrafo. Con 20 afios se inicié en el
mundo del periodismo, como jefe del seminario
uruguayo Marcha.

Durante toda su trayectoria periodistica denuncié los
abusos de poder por parte de los gobiernes, la
instauracién de dictaduras en Latinoaméricay la
desigualdad de trato hacia las personas con menos
recursos econémicos.

Firme defensor de los Derechos Humanes, fue
encarcelado en 1973 y posteriormente relegade al
exilio al establecerse la Dictadura militar de Uruguay
(1973-1985). Pasados unos afies regresd a su pais
donde continué con su carrera periodistica y literaria.
Su libro més conocido es, sin lugar a duda, Las venas
abiertas de Latinoamérica traducido a mis de veinte
idiomas. En él denuncid el colonialismo sobre el
continente americano por parte de las potencias
europeas y el maltrato hacia las
peblaciones indigenas.

La denuncia de esta discriminacidn a las poblaciones
indigenas siguié siendo una pieza clave de sus
escritos por el resto de su vida, hasta morir en 2015
a causa de un cancer de pulmén.

Su pluma se convirtié en una herramienta para dar
voz a los enmudecidos y alin hoy sigue gritando
desde las paginas de sus libros..

"El futuro es posible imaginarlo
y no sélo aceptarlo”



Harry Belafonte

Harold George Bellanfanti Jr. mds conocido como

Harry Belafonte, es una de las voces mas reconacidas

de la musica de estilo caribefio.

Conocido como el “Rey del Calipse”, nacid en Nueva
York en 1927. Hijo de un matrimonio de jamaicanos
afincados en EEUU, su aficion por la midsica comenzé
asistiendo como piblico a diferentes musicales.
Pronto quiso actuar en estas obras, empezando su
carrera musical como cantante en diferentes clubes
nocturnos de la ciudad para costearse sus estudios
de interpretacion. Pero su faceta como cantante,
sobresalid tanto que en 1953 firmé su primer contrato
con una discogrifica, lanzando éxitos musicales que

le llevaron a la fama.

Sin embargo, no destacé Gnicamente como cantante,
también se involucrd en la lucha por los derechos
civiles, siendo una de las primeras figuras pdblicas
famosas que se pronuncis a faver del movimiento.

Fue una de las personas de confianza de Martin

Luther King, de hecho, ayudé a mantener a la familia
King y a financiar las actividades politicas del joven

Martin. Pags también diversas fianzas para sacar de

prision tanto a Martin Luther King como a otros
activistas antisegregacionistas.

Su compromise con el movimiento le llevd a dejar de
actuar durante 7 afios en el sur de Estados Unidos,
donde el segregacionismo estaba legitimado.
Asi mismo, usé su fama para denunciar diferentes
situaciones de discriminacién alrededor del mundo,
como el apartheid sudafricano o el
genocidio de Ruanda.

Actualmente tiene 94 afios y sigue siendo un
ferviente luchador por la igualdad, llegando a
copresidir la marcha sobre Washington en protesta
por la eleccién de Donald Trump en 2016.

"Todos y cada uno de ustedes
tienen el poder, la voluntad y la
capacidad de marcar la diferencia
en el mundo en el que viven"



Angela Davis

Angela Yvenne Davis nacid en Alabama en 1944. Hija de
un profesor de instituto y de una maestra de escuela,
sufric el racismo que imperaba en el sur desde bien
pequeda, de hecho, la zona donde vivia con sus padres
era conocida come la Celina Dinamita, por la gran
cantidad de casas de afroamericanos que habian side
dinamitadas per miembros del Ku Kux Klan,

Tante su madre como su padre estaban comprometides
con el mevimiento de les derechos civiles, siendo
miembros de la Asociacion Macional para el Progreso de
las Personas de Color (fundada por Ida Wells)
compromiso que la joven Angela heredé.

En 1962 Angela inicia sus estudios universitarios en
filologia francesa, sin embargo, durante una estancia en
Francia se percata de que lo que realmente
le atraia era la filosofia.

En 1967 se une al Comité Coordinador Mo Vielento
Estudiantil, desde el cual lleva a cabo diferentes actos
y manifestaciones en contra de la segregacidn racial.
Se doctord en filésofa y pasé a dar clases en 1970, como
catedratica en la Universidad de California. Su carrera
estuvo marcada por su militancia politica y su activismo,
siendo despedida por presiones del FBI al considerarla
un elemento subversivo y peligrose. Angela Davis no se
rindid y aungue se le prohibié dar clase continud su
labor docente como conferenciante en centros privados,
llendndose todas sus conferencias de
estudiantes universitarios.

Siguid luchando y oponiéndose a la segregacion y a otras
cuestiones que consideraba injustas, como la guerra de
Vietnam, o la invasion de Irak en 2003, siendo una
fuente de inspiracién para activistas de muchas
generaciones diferentes.

Actualmente tiene 77 afios y sigue llevando a cabo su
activismo politico a través de su docencia en diferentes
universidades americanas.

"No podemos asumir que el racismo es
solo un problema para aquellos que lo
padecen. El racismo distorsiona y
corrompe instituciones y mentes”



Nelson Mandela

Nelson Rolihlahla Mandela nacié en 1918 en la
entonces llamada Provincia del Cabe, en la Repdblica
de Sudifrica. Su segundo nombre, Relihlahla, significa

alborotador en la lengua xheosa, lo que parecia

predecir su futuro.

En 1948 llegd al poder en Sudifrica el Partido
Nacional, el cudl institucionalizé la segregacion racial
en el pais haciendo legal el apartheid. Por aquel
entonces Nelson Mandela ya llevaba mucho tiempo
participande en politica, siendo militante del partide
conocide como Congrese Nacional Africane (ANC)
llegando a liderar dicha formacicén.

En 1950 y con la alianza entre su partido y el Partido
Comunista Sudafricano se lanzd la Campadia del
Desafio, una campafia de desobediencia civil.
Consiguieron provocar un gran revuelo en el pais, ya
que miles de sudafricanos, tanto negros como de
todas las etnias, se adhirieron a ella. Come
consecuencia de esta aceidn ¥ de su sucesiva
actividad politica fue encarcelade dos veces, en 1952
y diez afies mas tarde, en 1962,

Esta segunda vez estuvo mas de 20 afios en la cdrcel,
hasta 1950,

Tras ser liberado llevé a cabo una intensa campaiia
contra el apartheid por tode el mundo, granjeandose
el apoyo de diversos lideres internacionales. Aunque
el Partide Macional seguia en el poder, la opinién
plblica habia cambiade y el munde ya no miraba igual
la segregacién en Sudafrica. Esta presién
internacional facilité la legalizacidn de partidos y la
convocatoria de unas elecciones libres en 1994. El
partido de Mandela las gand, tras lo cual accedid a la
presidencia, derribando el apartheid y reformando
profundamente el pais.

Murid en 2013 a los 95 afios, dejando tras de si un ex-
tenso legado de lucha por la igualdad y una
Sudafrica reconciliada.

"Nadie nace odiando a ofra persona por el
color de su piel, por su origen o su
religién. La gente puede aprender a odiar, y si
puede aprender a odiar, se le puede ensefiar a
aprender a amar”



Martin Luther King

La historia de Michael King, también conocido como
Martin Luther King, es de sobra conocida por todos,
o deberia.

Nacido en 1929 en Atlanta, al sur de Estados Unidos,
e hijo de un pastor bautista, no tardé en darse

cuenta de las injusticias que sufria el hombre negro
en los estados surefios en particular y en todo el pais
en general. En Georgia y otros estados del sur de
EE.UU eran habituales los estallidos de violencia
contra los afroamericanos e incluso los
linchamientos. Todas estas acciones violentas se
veian en parte respaldadas por las instituciones, a
través de las conocidas como “leyes
segregacionistas” que limitaban la presencia de los
afroamericanos en espacios pablicos.

Martin Luther King decidié utilizar todo el poder que
tenia en sus manos come figura de autoridad (era
pastor de la iglesia bautista) para acabar con las
leyes que legitimaban la discriminacion.

Llevé a eabo una incansable campafa de boicots,
manifestaciones y marchas que tuve su mayor
apogeo en la conocida como "Marcha sobre
Woashington” donde pronuncio su famosa frase
“I have a dream”.

Antes de ser asesinado por un supremacista blanco
en 1948 siguid comprometiéndose con infinidad de
luchas sociales, se declaré en contra de la guerra de
Vietnam, luché contra la pobreza...

Hoy, a pesar de que le silenciaron, sus palabras y su
suefio siguen vivos dentro de todos nosotros.

"La injusticia en cualquier
lugar es una amenaza para
la justicia en todas partes”




Rosa Parks

Rosa Louise McCauley Parks nacié en Alabama el 4
de febrero de 1913, poseyendo ascendencia africana,
nativa americana, escocesa e irlandesa.

En los afios 40 en varios estados de EE.UU. |a
segregacion racial seguia siendo amparada por
diversas leyes, sobre todo en los estados del sur,
como Alabama.

El hecho que dio a Rosa Parks su paso a la historia
fue tan cotidiano como inaudito: tomé asiento en la
parte delantera de un autobis, negindose a
moverse. Una de las normas segregacionistas que
imperaban en aquel momento era la de la utilizacion
de los asientos delanteros dnicamente para blancos,
por lo que el acto de Rosa Parks supuso una
autentica rebelién al racismo institucionalizado,
siendo encarcelada por un delito de alteracion del
orden publico.

El encarcelamiento de Rosa produjo que otro de los
personajes de nuestra muestra interviniese: el Dr.
Martin Luther King. El movilizé a la poblacion negra
para boicotear el servicio de autobuses negindose a
su uso. Esta protesta durd 382 dias. Al ser la
poblacidn negra la mayor usuaria de este tipo de
transporte, se produjo un déficit en las ganancias de
la empresa que forzé a que se aboliesen las normas
de segregacion en sus autobuses.

Los logros derivados de este boicot convirtieron a
Rosa Parks en un icono del Movimiento por los
Derechos Civiles. Su acto de insubordinacién no sélo
produjo cambios, sine que inspiré a toda una genera-
cién que luché por laigualdad de trato. Murié en
2008 a los 92 afios, sus restos fueron honrados en el
Capitolio convirtiéndose en la primera mujer y la
segunda persona afroamericana en
recibir este honor.

"Nunca debes tener miedo de lo
que estds haciendo cuando es
correcto”



Rigoberta Menchu

Rigoberta Menchi Tum nacié en Uspantin, Guatemala,
en 1959. Desde bien pequefia, al empezar a trabajar en
una plantacién de café con solo 5 afios, dende murieron
sus hermanos, conacid las injusticias, la dizeriminacién y
la explotacidn a la que es sometida la poblacién indigena
en Guatemala.
Pronto se involuerd en la lucha por los derechos de los
indigenas, siendo fundadora del Comité de Unidad
Campaesina en 1978.
Durante la guerra civil de Guatemala, denuncis los
abusos de las autoridades que arrasaron aldeas que se
oponian al régimen de Miguel Ydigoras Fuentes. Gran
parte de su familia, incluida sumadre y su padre, fue
encarcelada, torturada y ejecutada por las
fuerzas paramilitares.
Inicié una campana de denuncia de las atrocidades
cometidas contra la poblacién indigena, poniende
énfasis en la sistematica violacidn de los Derechos
Humanos. Su presencia destilaba un fuerte simbolismo
al encarnar tanto el sufrimiento del pueble indigena
como el de la mujer en Latincamérica,
Para evitar ser asesinada se exilié a México, llevando a
cabo una gira de denuncia de la situacidn en su pals,
llegande a pronunciar un discurse ante la Asamblea
General de las Macienes Unidas. En 1988 amparada por
el prestigio internacional que habia conseguido, regreséd
a Guatemala para continuar denunciando la situacién de
los indigenas en el pais.
En1992 se le concedid el Premio Mobel de la paz, y unos
afios después actud como mediadera en el proceso de
paz de Guatemala al acabar la guerra civil en 1998.
Actualmente sigue ejerciendo como una ferviente
defensora de los Derechos Humanaos y la lgualdad de
Trato para los pueblos indigenas llevando a cabo
diferentes campaiias de activismo politico.

"La paz no es solamente la ausencia
de la guerra; mientras haya pobreza,
racismo, discriminacion y exclusion
dificilmente podremos alcanzar un

mundo de paz”



Ida B. Wells

Ida Bell Wells-Barnett, también conocida como Ida B.
Wells, nacid en Mississippi en 1852, Hija de un
matrimonio de esclavos liberados tras la Guerra Civil
Americana, sus padres murieron cuando ella tenia

solo catorce afios, tras lo cual decidid empezar a
estudiar con el objetive de convertirse en profesora.
En 1884 gand relevancia cuande, al igual que otra de
nuestras protagonistas, Rosa Parks, se negd a cederle
el asiente a una persona blanca en un ferrecarril. En
este caso el conductor acabé obligandola a cederlo,
pero nada més llegar a su destino, |da, denuncié a la

compafiia, ganando el caso en un tribunal local.

Ademas de ser activista contra la discriminacidn

racial, también participd activamente en las
manifestaciones sufragistas por el derecho al voto de
las mujeres. Sin embargo, también dentro del
movimiento feminista imperaba el racismo en aquella
época. lda se enfrentd en repetidas ocasiones a las
sufragistas blancas que obligaban a las mujeres
negras a desfilar en |a parte de atras de las marchas,
lo cual también le hizo ganar mucha notoriedad como
defensora de los derechos de las personas negras.

En 1889 pasé a ser copropietaria y redactora de un
periddico antirracista en Memphis. En la mayoria de

sus articulos denunciaba los linchamientos a la

poblacién negra y la diferencia de trato entre los
americanos blancos y negros. Esto le acarred muchos
problemas, viéndose obligada a abandenar la ciudad
en 1889.

En 1909 fue cofundadora de la Asociacién Nacional
para el Progreso de las Personas de Color, una de las
primeras asociaciones pro-derechos civiles del pais.

Fallecié en 1931 dejando una extensa coleccién de
articulos contra la segregacidn y reportajes de
investigacion, siéndole concedida en 2020 una

mencién postuma en los Premios Pulitzer.

"El camino para corregir los
errores es encender la luz de la
verdad sobre ellos"”



Frederick Douglass

Frederick Augustus Washington Bailey, mas conocide
como Frederick Douglass, nacié en Maryland en 1818
en el seno de una familia de esclavos. El destino que le

esperaba era el de servir en los campos de algoddn y

tabaco como mano de obra. Sin embargo, se resignd a

seguir ese destino. Consiguié educarse, aun siende un
asclave, cambiando pan por clases de lectura y
escritura a chicos blancos que iban a la escuela.

En 1838 consiguid escapar de la esclavitud disfrazén-
dose de marinero africano y pasando de esta manera
desapercibido mientras huia desde el sur hacia el
norte.

Una vez conseguida su libertad siguié con su labor de
formacién autodidacta a la vez que asistia a las
reuniones de organizaciones antiesclavistas. En 1843,
Douglass se habia convertido en un importante
miembro de la Sociedad Antiesclavista
Estadounidense, realizando una gira de conferencias
contando su historia y comunicando sus ideas
abolicionistas por gran parte del este y medio ceste
americano. Durante esta gira fue atacado numerosas
veces, pero ninguno de estos asaltos hizo que cejara
en su empefio de comunicar sus ideas igualitarias.
Suimportancia en la sociedad afroamericana del sigle
XIX fue tal que durante la Guerra Civil Americana
(186111845) fue el representante de los antiesclavistas
negros, llegandese a reunir con Abraham Linceln para
acordar el trato que recibirian los soldados
afroamericanos y los esclavos liberados
durante la guerra.

En 1895 murié por causas naturales en su hogar, dejan-
do tras de si uninmenso legado por la igualdad y une
de los mejores testimonios escritos de como era ser
un esclave en los EE. UU: su autobiografia.

"Nadie puede poner una cadena
en el tobillo de su préjimo sin
tener el otro extremo alrededor
de su cuello”



Eleanor Roosevelt

Anna Eleanor Roosevelt nacié en 1884 en Nueva
York, siendo sobrina del presidente de EE. UU
Theodore Roosevelt y parte de alta
sociedad americana.

Se casé con Franklin D. Roosevelt en 190s. El,
posteriormente, llegaria a ser el 329 presidente de
Estados Unidos y ella se convertiria en la Primera
Dama mas controvertida de la historia del pais.
La polémica que desaté vino ligada a su férrea
defensa de los derechos de los mas vulnerables. El
papel que la sociedad de la época tenia reservado a
las mujeres no era el que Eleanor estaba
desempefiando, lo cual produjo un profundo
malestar en la sociedad estadounidense.

Lo que mas incomodidad generéd, fue su apoyo a la
causa de los afroamericanos, discriminadoes en
numerosos dmbitos de la vida publica. Eleanor llegs
a invitar a cientos de ciudadanos negros a visitar la
Casa Blanca, realizando una declaracién de
intenciones hacia las politicas de segregacion adn
vigentes en el pais.
Posteriormente, después de la Segunda Guerra
Mundial, fue nombrada delegada en la ONU,
redactando la Carta Abierta a las Mujeres del
Munde, un alegato a la importancia de las mujeres
en la sociedad. También fue nombrada presidenta
de la Comisién de Derechos Humanos,
desempefiando un papel fundamental en la
redaccién de la Declaracién Universal de
Derechos Humaneos.

Su franqueza la llevé a ser amada y odiada a partes
iguales por la ciudadania americana, sin embargo, su
lucha incansable por la igualdad la convirtié en un
referente para miles de mujeres
alrededor del mundo.

"Nadie te puede hacer sentir
inferior sin tu consentimiento”



Nina Simone

Eunice Kathleen Waymon mas conocida como Nina
Simone, nacié en Carolina del Norte en 1933,
llegandese a convertir en una de las mejores

cantantes de R&B, Soul y Jazz de la historia y en una
incansable defensora de los derechos civiles.
Empezd su carrera musical en una iglesia local,
cantando gospel y mestrando también un gran
talento con el piano, que empezé a tocar a los dos
afios. Ya desde pequefia mostré su inconformidad
con la discriminacidn cuando, con doce afios,
mientras realizaba un recital, se negé a seguir
actuando hasta que sus padres volviesen a sentarse
en la primera fila, de donde habian side desplazades
para dejar sitio a otros asistentes blancos.

Se empezo a interesar por el blues y el jazz tras ser
rechazada por su color de piel en una prestigiosa
escuela de piano clasico.

En los afios 60 ya era una conocida intérprete cuando
empezd a invelucrarse activamente en la lucha por
los derechos civiles. Eseribio la cancion " Mississippi
Goddam” en respuesta al asesinato de Medgar Evers
y al atentado terrorista del Ku Klux Klan contra una
lglesia Bautista negra, que se saldo con la muerte de
4 nifias. Desde ese momento empezd a pronunciar
discursos en distintas manifestaciones y a denunciar
el racismo en las letras de sus canciones, como en la
cancién “Ain't Got Mo” en la que pone de manifiesto
la marginacion a la que se veian sometidos los negros
en diversos dmbitos de su vida,

En 1970, tras el asesinato de Martin Luther King y
hastiada del racismo imperante en EEUU abandeng
el pais, mudandose a diferentes lugares como
Barbados o Liberia.

Murié en Francia en el afio 2003 debido a un cancer

de mama, dejando un enorme legado musical.

"Te digo lo que es la libertad
para mi: no tener miedo”



Desmond Tutu

Desmond Mpilo Tutu, es quizas uno de los héroes
mas importantes en la lucha contra el
apartheid sudafricano.

Macido en 1931 en Klerksdorp, al noreste de
Sudéfrica, hijo de una empleada doméstica y
un maestro.

Fue el primer eclesiastico negro en ser nombrado
obispe en Sudéfrica, y durante los afios sesenta, se
dedico a dar conferencias a lo largo y ancho del pais
denunciando la situacion de precariedad y de
discriminacién constante que vivia la poblacion
negra de Sudéfrica.

Este activismo le llevd a ser galardonade con el
Premio Mobel de la Paz en 1984. La notoriedad
adquirida tras la concesidn de este galardén le llevé
a ser nombrado arzobispo de Ciudad del Cabo,
convirtiéndose asi en la maxima autoridad religiosa
de la Iglesia Anglicana en Sudafrica. Siendo,
nuevamente, la primera persona negra en
ostentar dicho puesto.

Lallegada al poder de Nelson Mandela en 1994, le
llevé a encabezar la Comisién por la Verdad y la
Reconciliacidn, un organismo encargado de
investigar los crimenes cometidos durante
el aprtheihd.

Tomé declaracién a mas de 20,000 personas durante
dos afios, recogiendo todas las conclusiones en un
documento que presenté a Melson Mandela en 1998,
¥ que sirvio para esclarecer y reparar
miles de crimenes.

Su vida ha sido, y es, una constante lucha por la
igualdad. Hoy en dia se dedica a luchar contra la
epidemia de VIH en el continente africano.

ok "Si eres neutral en situaciones
de injusticia, es que has elegido
el lado del opresor”




Frida Kahlo

Magdalena Carmen Frida Kahlo nacié en Coyoacan,
Ciudad de México, el 6 de julio de 1907. Fue la tercera
hija de un matrimonio entre un migrante aleméan y
una mujer mexicana.

De pequeiia sufrié poliomielitis, una enfermedad que
la dejé postrada en la cama durante gran parte de su
infancia. Cuando se empezé a recuperar, practicé
multitud de deportes como parte de su plan de
rehabilitacion, algunos muy poco comunes entre las
nifias de la época, como boxeo o futbol, marcando ya
desde pequefia su cardcter inconformista.

A partir de 1925 y debido a la necesidad de reposo
tras un accidente de trafico, empezara a pintar sus
cuadros. Inicialmente se interesd por los
autorretratos y alcanzé gran notoriedad junto consu
esposo, el también pintor Diego Rivera. Sus
inclinaciones politicas hicieron que pronto se
decantara por reflejar en sus obras la cultura
indigena y mestiza de México.

En la década de los afios 30 empieza a exponer en
diversas salas, ganando una considerable fama como
artista inconformista, reivindicativa y alineada con los
sectores indigenistas y revolucionarios de México.
Aquejada por las secuelas de su accidente y su
enfermedad acabaria postrada en una silla de ruedas
y gravemente enferma. Sin embargo, eso no impidié
que continuara con sus reivindicaciones politicas,
llegando a acudir a una manifestacion incluso 10 dias
antes de su fallecimiento el 13 de julio de 1954.

Su pintura quiso reflejar una vida dificil, y de esta
manera se convirtié en simbolo de la superacién de la
adversidad, siendo hoy reconocida como un simbolo
del feminismo y de la cultura mexica.

"El hombre es duefio de su destino y
su destino es la tierra, y él mismo la
estd destruyendo hasta quedarse sin
destino”



