ACTIVIDADES PATRONATO DEPORTIVO MUNICIPAL CABANILLAS DEL CAMPO

-SEPTIEMBRE 2015-

. ~ . . . total clases x
Horario mafana lunes martes miercoles jueves viernes
semana
10:00-11:00 Zumba gap Zumba gap ciclo 5
11:00-12:00 Pilates ciclo/pump pilates ciclo/pump 6
. NG . . total clases x
Horario tarde lunes martes miércoles jueves viernes
semana
18:00-19:00 Zumba Pilates Gap Pilates 4
entrenamiento
19:00-20:00 gap pump/ciclo = pump/ciclo ciclo
suspensién
20:00-21:00 ciclo ciclo ciclo ciclo 4
Musculacion Horario Ne horas/dia
Lunes a viernes 9:00 -14:00/17:00-21:00 9
Sabados 10:00 a 13:00 3




