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SERVICIOS SOCTALES

Equipo de Servicios Sociales de
Atencion Primaria de Cabanillas del
Campo formado por:

Eva Eusebio Rincén
Marta Cuadrado Meco
Salvador Moreno Heras

REDACCION Y MAQUETACION
Marta Cuadrado Meco

COLABORACIONES

unicef &

Cualquier persona que desee que se le
envie por correo electronico el boletin

mensual, debera cumplimentar el
correspondiente documento de
consentimiento, para lo cual ha de

dirigirse al ayuntamiento, donde podra
rellenarlo, firmarlo y entregarlo en
horario de registro de 9,00 a 14,00
horas. De esta

forma, recibira

mensualmente el Boletin y estara
informada/o puntualmente de todo

aquello relativo al Area de SS.SS.

A continuacién, damos paso al Sumario
del Boletin
esperamos sea de su interés:

Informativo N2 4 que,
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SUMARIO

ACTIVIDADES:

- APOYO PSICOLOGICO Y TALLER DE
RISOTERAPIA PARA  PERSONAS
CUIDADORAS

TEMAS DE INTERES:
- CABANILLAS RECONOCIDA CIUDAD
AMIGA DE LA INFANCIA POR UNICEF.

= PROCEDIMIENTO ACREDITA:
“ATENCION SOCIOSANITARIA A
PERSONAS EN EL DOMICILIO”.

EMPLEO

CURSOS
CALENDARIO SOLIDARIO
LIBROS PARA NINAS Y NINOS

LIBROS PARA MAMAS Y PAPAS
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ACTIVIDADES

APOYO PSICOLOGICO PARA PERSONAS

CUIDADORAS

La poblacién cuidadora de personas en
situacion de dependencia de Cabanillas
cuenta con el Servicio de Apoyo
Psicologico para afrontar la tarea del
cuidado de la mejor manera.

De esta forma, el ayuntamiento, a través
de los Servicios Sociales, pretende
apoyar la labor de aquellas personas que
dedican gran parte de su tiempo a cuidar
de otras que por falta de autonomia
precisan de ayuda para la realizacion de
las actividades basicas de la vida diaria.

El principal sintoma que avisa de la
necesidad de solicitar apoyo a nivel
psicoloégico es la sobrecarga del
cuidador/a, que se traduce en aumento
del estrés, despreocupacién sobre su
propia salud (falta a citas médicas),
insomnio, cansancio, falta de
concentracion, irritabilidad, rapida
frustracion, tristeza, cambios de humor
y, pérdida de ganas de realizar

actividades.

Si eres cuidador o cuidadora y sufres
varios de estos sintomas, ponte en
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contacto con tu trabajadora social para
valorar tu caso.

Entre las actividades que favorecen

disminuir la sobrecarga de la persona
cuidadora, los Servicios Sociales han
organizado un ciclo de sesiones de
Risoterapia.

Esta terapia sirve a las componentes del
grupo para liberar tensiones, descargar
estrés, para olvidar la rutina diaria desde
su posicion de cuidadoras y dejar a un
lado el control al que estan sometidas
diariamente, permitiendo al cuerpo que
se exprese de manera libre.

Las personas que comparten risas crean
lazos de unién y empatia entre ellas que
les sirven para generar relaciones de
autoayuda.

La proxima sesion de risoterapia se
celebrara el préoximo dia 15 de diciembre
alas 12,00 horas.

Para poder asistir, previamente has de
ponerte en contacto con tu trabajadora
social.
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TEMAS DE
INTERES

CABANILLAS RECONOCIDA
COMO

CIUDAD AMIGA DE LA INFANCIA
La iniciativa Ciudades Amigas de la
Infancia, liderada por UNICEF, con la
colaboracién, en cada pais, de diversas
entidades, pretende servir de
instrumento para la promocion e
implantacion de los Derechos Humanos
y de la Convencién sobre los Derechos
del Nifio en los pueblos y ciudades.

UNICEF, por medio del Sello Ciudad
Amiga de la Infancia, reconoce y valora
el trabajo a favor de los nifos realizado
en estos territorios, representados por
sus respectivos Gobiernos Locales.

El pasado 7 de Noviembre de 2014 se
celebré en el Teatro Auditorio Buero
Vallejo de Guadalajara, la entrega de los
reconocimientos que otorga UNICEF,
relacionados con la VI Convocatoria del
Sello de Reconocimiento de Ciudades
Amigas de la Infancia 2014-2018 y el VII
Certamen de Buenas Practicas,
Derechos de Infancia y Politica
Municipal 2014.

Cabanillas del Campo, ha sido una de
las ciudades seleccionadas y
reconocidas como Ciudades Amigas de
la Infancia.
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El alcalde Jaime Celada fue el encargado
de recoger el galardén, asi como 19
representantes del Consejo Municipal de
la Infancia y Ila Adolescencia de
Cabanillas del Campo, que se
desplazaron en autobus a Guadalajara
para participar en los actos del Dia de la
Infancia, celebrado el citado 7 de
noviembre, pues antes de la entrega de
premios, los 19 menores participaron en
el Taller de Cine, realizado en el Salén de
Actos del Centro San José (Guadalajara).

En Cabanillas del Campo, la existencia
del Consejo Municipal de la Infancia y la
Adolescencia, constituido en la Localidad
el cuatro de marzo de 2014, proporciona
la vision de las nifas y de los nifos del
Municipio sobre su propia realidad y en
los Plenos de este Odrgano de
participacion infantil, pueden manifestar
directamente sus necesidades.

Ademas, la elaboracion del Plan Local de
Atenciéon a la Infancia y Adolescencia,
(PLAIA) en 2014, pretende hacer
efectivos, desde 2014 hasta 2017, los
principios establecidos en la Convencidn
de las Naciones Unidas sobre los
Derechos del Nifio en los que se inspira,
y en la normativa legal aplicable a este
grupo de poblacion, articulando un
conjunto de actuaciones orientadas a
atender las necesidades de la infancia y
la adolescencia.

4|Padgina



&
LN

SERVICIOS SOCTALES

PROCEDIMIENTO ACREDITA:
reconocimiento, evaluacion,
acreditacion y registro de competencias

profesionales

“ATENCION SOCIOSANITARIA A
PERSONAS EN EL DOMICILIO”

Si tienes un minimo de tres afos de
experiencia profesional en AYUDA A
DOMICILIO (Domicilio, Viviendas de
Mayores) o...

Si tienes al menos 300 horas de
formacién no formal relacionada con la
atencion a personas en el domicilio...

Y al menos una parte de tu experiencia
profesional la has desarrollado en
domicilios o viviendas de Castilla-La
Mancha, pero no tienes el Certificado de
Profesionalidad ni el Titulo de Formacidn
Profesional correspondiente

ESTO TE PUEDE INTERESAR...

ACREDITA es un procedimiento para
obtener las competencias profesionales
a través de la experiencia laboral
adquirida al desempefiar un puesto de
trabajo, o bien a través de formacion no
formal no dirigida a la obtencidon de una
acreditacion oficial.

Las personas interesadas deben
pertenecer al sector de Atencidon
Sociosanitaria a Personas en el
Domicilio. Concretamente, las
ocupaciones y/o puestos de trabajo
relacionados son:

- Auxiliar de Ayuda a Domicilio.
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- Asistente de Atencidon Domiciliaria.

- Cuidador de personas mayores,
personas  con discapacidad vy
convalecientes en el domicilio.

Para participar se ha de reunir los
siguientes requisitos:

- Poseer la nacionalidad espafiola, o el
certificado de registro de ciudadania
comunitaria, la tarjeta familiar
ciudadadano/a de la Unidn, ser titular
de una autorizacién de residencia o,
de residencia y trabajo en Espafia en
vigor.

- Tener 20 anos cumplidos en el
momento de realizar la inscripcion.

- Tener experiencia laboral y/o
formacidon relacionada con las
competencias que se quieren
acreditar:

a) Experiencia laboral: al menos 3 aios
con un minimo de 2000 horas
trabajadas en total, en los ultimos 10
anos.

b) Ademas de cumplir con el requisito
anterior, es preciso estar prestando o
haber prestado  servicios en
domicilios externos o Viviendas de
Castilla-La Mancha.

Para mas informacion sobre el
procedimiento pinchar en el siguiente

link
$S.SS.

iPLAZO DE PRESENTACION DE SOLICITUDES HASTA EL
13 DE DICIEMBRE DE 2014!
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Pinchando sobre el titulo de
la convocatoria podra
realizar la lectura vy/o
descarga del documento.

Lea detenidamente y preste

atencion a los plazos de
solicitud.
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Puede comprobar las convocatorias del Boletin
Oficial del Estado (BOE), Diario Oficial de
Castilla-La Mancha (DOCM) y Boletin Oficial de
la Provincia (BOP) en las siguientes direcciones:

http://www.boe.es/diario boe/

http://docm.jccm.es/portaldocm/

Boletin Oficial de Guadalajara

Orden de 03/11/2014, de la Consejeria de
Sanidad y Asuntos Sociales, por la que se
establecen las bases reguladoras y se convoca

el concurso escolar 2014-2015:

Consumopolis10 sobre consumo responsable.

(DOCM n? 219, 12 de noviembre de 2014).
iPLAZO DEL 10 DE OCTUBRE AL 15 DE DICIEMBRE!

Resolucion de 17 de noviembre de 2014, de la
Secretaria de Estado de Educacion, Formacion
Profesional y Universidades, por la que se
convocan plazas para  auxiliares de
conversacién para el curso académico 2015-
2016. (B.O.E. n? 286, de 26 de noviembre de
2014). iPLAZO HASTA EL 11 DE DICIEMBRE!

EMPLEO

Si estas buscando un empleo, recuerda que has
de inscribirte en:

- PORTAL DE EMPLEO DEL AYUNTAMIENTO.

- PLAN DE GARANTIA JUVENIL. (Desarrollado
en el Boletin de SS.SS. N2 0).

iRECUERDA ACTUALIZAR TU CURRICULO AL
FINALIZAR UN CURSO DE FORMACION O UN
EMPLEO
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http://docm.jccm.es/portaldocm/descargarArchivo.do?ruta=2014/11/12/pdf/2014_14566.pdf&tipo=rutaDocm
http://docm.jccm.es/portaldocm/descargarArchivo.do?ruta=2014/11/12/pdf/2014_14566.pdf&tipo=rutaDocm
http://www.boe.es/diario_boe/
http://docm.jccm.es/portaldocm/
http://boletin.dguadalajara.es/index.php?option=com_content&view=article&id=42&Itemid=2
http://empleo.aytocabanillas.org/
http://www.empleo.gob.es/es/garantiajuvenil/accesoJovenes.html
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CURSOS

CURSO DE “SOLDADURA AL ARCO ELECTRICO”.
100 horas

Curso presencial de la Familia Profesional
“Fabricacidon Mecanica”. Nivel formativo 1

Imparte: Confederacion Regional de
Empresarios de Castilla-La Mancha (CECAM
CEOE-CEPYME CLM)

Teléfono: 925285015

E-mail: CECAM@CECAM.es

Fecha prevista de seleccion: 15-12-2014

Fecha de inicio prevista: 12-01-2015

CURSO DE “SOLDADURA AL ARCO ELECTRICO”.
100 horas

Curso presencial de la Familia Profesional
“Fabricacion Mecanica”. Nivel formativo 1

Imparte: Confederacion Regional de
Empresarios de Castilla-La Mancha (CECAM
CEOE-CEPYME CLM)

Teléfono: 925285015

E-mail: CECAM@CECAM.es

Fecha prevista de seleccion: 19-01-2015

Fecha de inicio prevista: 04-02-2015

CURSO DE “SEGURIDAD INFORMATICA”. 500
horas

Curso presencial de la Familia Profesional
“Informatica  y  Comunicaciones”.  Nivel
formativo 3

Imparte: Confederacién Regional de
Empresarios de Castilla-La Mancha (CECAM
CEOE-CEPYME CLM)
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Teléfono: 925285015

E-mail: CECAM@CECAM.es

Fecha prevista de seleccién: 26-01-2015
Fecha de inicio prevista: 03-02-2015

CURSO DE “ACTIVIDADES AUXILIARES DE
ALMACEN”. 210 horas

Curso presencial de la Familia Profesional
“Comercio y Marketing”. Nivel formativo 1

Imparte: Confederacidn Regional de
Empresarios de Castilla-La Mancha (CECAM
CEOE-CEPYME CLM)

Teléfono: 925285015

E-mail: CECAM@CECAM.es

Fecha prevista de seleccién: 02-03-2015

Fecha de inicio prevista: 16-03-2015

CURSO DE “OPERADOR DE CARRETILLAS
ELEVADORAS”. 75 horas

Curso presencial de la Familia Profesional
“Comercio y Marketing”. Nivel formativo 1

Imparte: Confederacidn Regional de
Empresarios de Castilla-La Mancha (CECAM
CEOE-CEPYME CLM)

Teléfono: 925285015

E-mail: CECAM@CECAM.es

Fecha prevista de seleccion: 23-04-2015

Fecha de inicio prevista: 05-05-2015

CURSO DE “OPERADOR DE CARRETILLAS
ELEVADORAS". 75 horas

Curso presencial de la Familia Profesional
“Comercio y Marketing”. Nivel formativo 1

Imparte: Confederacién Regional de
Empresarios de Castilla-La Mancha (CECAM
CEOE-CEPYME CLM)
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Teléfono: 925285015

E-mail: CECAM@CECAM.es

Fecha prevista de seleccion: 12-05-2015
Fecha de inicio prevista: 22-05-2015

Para otros cursos, pinchar en el siguiente link

-

BUSQUEDA
CURSOS

CALENDARIO SOLIDARIO
MES DE DICIEMBRE

_t

EL SIDA.

DiA MUNDIAL DE LA LUCHA CONTRA

SS.SS.

o

DIA INTERNACIONAL PARA LA
ABOLICION DE LA ESCLAVITUD.

3
DIiA INTERNACIONAL DE LAS

PERSONAS CON DISCAPACIDAD.

SS.SS.

SS.5S.
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5 \DI'A INTERNACIONAL DEL

VOLUNTARIADO. SS.SS.

10 IDI'A INTERNACIONAL DE LOS

DERECHOS HUMANOS.
SS.SS.

ij DIA INTERNACIONAL DE LA

SOLIDARIAD HUMANA.
SS.SS.

iJDI’A NACIONAL DE LOS NINOS/AS
CON CANCER.

“Las grandes oportunidades
para ayudar a los demas rara
vez vienen, pero las
pequeiias nos rodean todos
los dias”.

SALLY KOCH

8|Pagina


https://e-empleo.jccm.es/formacion/jsp/solicitudes/busquedaGrupos.jsp
https://e-empleo.jccm.es/formacion/jsp/solicitudes/busquedaGrupos.jsp
http://www.un.org/es/comun/docs/?symbol=A/RES/43/15
http://www.un.org/es/comun/docs/?symbol=A/RES/57/195
http://www.un.org/es/comun/docs/?symbol=A/RES/57/195
http://www.un.org/es/comun/docs/?symbol=A/RES/40/212
http://www.un.org/es/comun/docs/?symbol=A/RES/423%20(V)
http://www.un.org/es/comun/docs/?symbol=A/RES/57/265
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LIBROS PARA
NINAS Y NINOS

“La mochila violeta. Guia de lectura infantil y

Juvenil No Sexista y
Coeducativa”.

Diputacidn de Granada

A A dh, /

La mechile vielek:

Encontrado en:

g

http://msquelibros.blogspot.com.es/2014/10/I
a-mochila-violeta-guia-de-lectura.html

Sinopsis: La Guia esta clasificada por franjas de
edad recomendadas, de menos de 6 anos,
hasta 9, entre 9y 12 afios, y hasta 15 afios.

Estd compuesta por cuentos y relatos
seleccionados por edades, cuyas tematicas
rompen con roles y estereotipos de género,
muestran la diversidad sexual, y la de muchos
modelos familiares, refuerzan la autoestima,
previenen la violencia de género, y plantean
maneras mas igualitarias de construir nuestro
imaginario tanto a nivel individual como
colectivo.
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LIBROS PARA
MAMAS Y PAPAS

“Los buenos tratos a la infancia. Parentalidad,
apoyo y resiliencia”. Barudy, Jorge; Dantagnan,
Maryorie. (2005). Gedisa.

Sinopsis: El punto de partida de los buenos
tratos a la infancia es la

. Jorge Barudy y Maryoric Dantagnan
capacidad de 105 frg e ot
a la infancia

Parentalidad, apego y resiliencia

las necesidades infantiles :

de cuidado, proteccion,
educacion, respeto, %@j
empatia y apego. Los dafios 45 2

causados de padres a hijas  “*

progenitores a responder a

LTI

e hijos pueden causar dafios traumas infantiles,
trastornos de apego y otros sintomas del
comportamiento gue manifiestan el

sufrimiento invisible de los menores.

Género: Psicologia social

“No basta amar a los nifios,
es preciso que ellos se den
cuenta que son amados”.

Don Bosco
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293, de 4 de diciembre de 2014). iPLAZO HASTA

NORMATIVA EL 24 DE DICIEMBRE DE 2014!

EMPLEO

Pinchando sobre el titulo de
Orden de 20/11/2014, de la Consejeria de

Empleo y Economia y la Consejeria de
Educacion, Cultura y Deportes, por la que se

la convocatoria podra
realizar la lectura vy/o

descarga del documento. realiza la  convocatoria especifica  del
procedimiento para la  evaluacion vy
acreditacion de las competencias

profesionales adquiridas a través de la
experiencia laboral o de vias no formales de
formacidn para la cualificacién: Atencién
sociosanitaria a personas en el domicilio en la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha.
(DOCM n¢ 231, de 28 de noviembre de 2014).

EDUCACION

Resolucién de 21/10/2014, de la Consejeria de
Educacion, Cultura y Deportes, por la que se
establece la relacién de alumnos por aula para
el curso 2015/2016. (DOCM n? 219, de 12 de
noviembre de 2014).

OPOSICIONES Y CONCURSOS

Resolucion de 19/11/2014, de la Direccién
Gerencia, por la que se aprueba la ampliacion
del plazo de inscripcion y presentacién de
solicitudes de la convocatoria de seleccién de

personal temporal para la constitucion de

bolsas de trabajo de las categorias

profesionales de las instituciones sanitarias y

centros  asistenciales dependientes del

Sescam, publicado por Resolucién de
01/10/2014. (DOCM n2 230 de 27 de
noviembre de 2014).

Resolucion de 20 de noviembre de 2014, de la
Universidad de Santiago de Compostela, por la
gue se publica la convocatoria de pruebas

selectivas de personal laboral en la categoria

profesional Diplomado en Enfermeria. (BOE n?
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http://docm.jccm.es/portaldocm/descargarArchivo.do?ruta=2014/11/12/pdf/2014_14597.pdf&tipo=rutaDocm
http://docm.jccm.es/portaldocm/descargarArchivo.do?ruta=2014/11/12/pdf/2014_14597.pdf&tipo=rutaDocm
http://docm.jccm.es/portaldocm/descargarArchivo.do?ruta=2014/11/27/pdf/2014_15254.pdf&tipo=rutaDocm
http://docm.jccm.es/portaldocm/descargarArchivo.do?ruta=2014/11/27/pdf/2014_15254.pdf&tipo=rutaDocm
http://docm.jccm.es/portaldocm/descargarArchivo.do?ruta=2014/11/27/pdf/2014_15254.pdf&tipo=rutaDocm
http://docm.jccm.es/portaldocm/descargarArchivo.do?ruta=2014/11/27/pdf/2014_15254.pdf&tipo=rutaDocm
http://docm.jccm.es/portaldocm/descargarArchivo.do?ruta=2014/11/27/pdf/2014_15254.pdf&tipo=rutaDocm
http://docm.jccm.es/portaldocm/descargarArchivo.do?ruta=2014/11/27/pdf/2014_15254.pdf&tipo=rutaDocm
http://www.boe.es/boe/dias/2014/12/04/pdfs/BOE-A-2014-12613.pdf
http://www.boe.es/boe/dias/2014/12/04/pdfs/BOE-A-2014-12613.pdf
http://www.boe.es/boe/dias/2014/12/04/pdfs/BOE-A-2014-12613.pdf
http://docm.jccm.es/portaldocm/descargarArchivo.do?ruta=2014/11/28/pdf/2014_15466.pdf&tipo=rutaDocm
http://docm.jccm.es/portaldocm/descargarArchivo.do?ruta=2014/11/28/pdf/2014_15466.pdf&tipo=rutaDocm
http://docm.jccm.es/portaldocm/descargarArchivo.do?ruta=2014/11/28/pdf/2014_15466.pdf&tipo=rutaDocm
http://docm.jccm.es/portaldocm/descargarArchivo.do?ruta=2014/11/28/pdf/2014_15466.pdf&tipo=rutaDocm
http://docm.jccm.es/portaldocm/descargarArchivo.do?ruta=2014/11/28/pdf/2014_15466.pdf&tipo=rutaDocm
http://docm.jccm.es/portaldocm/descargarArchivo.do?ruta=2014/11/28/pdf/2014_15466.pdf&tipo=rutaDocm
http://docm.jccm.es/portaldocm/descargarArchivo.do?ruta=2014/11/28/pdf/2014_15466.pdf&tipo=rutaDocm
http://www.aytocabanillasdelcampo.com/
http://www.aytocabanillasdelcampo.com/
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Las Trabajadoras Sociales atienden al
publico los martes de 9,00 a 14,00 horas
en la segunda planta del ayuntamiento,
ubicado en la Plaza del Pueblo, N2 1.
Para ello, es necesario coger cita previa
a través del teléfono del ayuntamiento:

949 33 76 00

Aqui tiene sus correos electrénicos por si
le es mas facil y/o rapido contactar por
e-mail:

Eva: ssocial@aytocabanillas.org

Marta: tsocial@aytocabanillas.org

Por otro lado, puede contactar con el
Educador Social en el Centro Joven
ubicado en Calle San Sebastian, N2 44, a
través del teléfono

949 3248 72

Y su correo electronico es:

Salvador:
educadorsocial@aytocabanillas.org

LOS SERVICIOS
SOCIALES LES
DESEAMOS UNAS
FELICES FIESTAS Y
UN PROSPERO ANO
2015
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FINANCIADO POR

EXCMO. AYUNTAMIENTO DE
CABANILLAS DEL CAMPO

Castilla-La Mancha

ELGRECO2014
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